
ESCOLA SECUNDÁRIA/3º C.E.B. DE AMORA
Estudoteca

Ano letivo: 2025 - 2026

Tempos Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

08:00 - 08:50

Licínio Marques / 30018

Fernando Martins / 60004

Silvia Luís / 50011

Licínio Marques / 30018

Ana Paula Martins / 43007

Maria Antónia Ferreira / 52009

Maria de Jesus Oliveira / 30021

Maria Fazeres / 30015

Ana Loureiro / 43008

Cristina Farinha / 30004

Helena Borges / 30009

Maria Fazeres / 30015

Cristina Farinha / 30004

08:55 - 09:45

Licínio Marques / 30018

Álvaro Moreira / 50004

Maria Fazeres / 30015

Sofia Silva / 41009

Lara Sampaio / 30029

Ana Paula Martins / 43007

Lúcia Mendonça / 43001

Paula Charneca / 51002

Maria Fazeres / 30015

Guilhermina Abreu / 60002

Ana Sebastião / 51001

Estela Oliveira / 51003

Maria Fazeres / 30015

Ana Loureiro / 43008

Albertina Morgado / 33007

Carolina Melo / 60001

Maria Fazeres / 30015

Licínio Marques / 30018

Rute Oliveira / 30014

Maria Fazeres / 30015

Paula Charneca / 51002

Helena Borges / 30009

09:55 - 10:45

Maria Antónia Ferreira / 52009

Maria Fazeres / 30015

Fernando Martins / 60004

Helena Borges / 30009

Maria de Jesus Oliveira / 30021

Maria Fazeres / 30015

Guilhermina Abreu / 60002

Ana Loureiro / 43008

Maria Fazeres / 30015

Guilhermina Abreu / 60002

Albertina Morgado / 33007

Carolina Melo / 60001

Álvaro Moreira / 50004

Maria Fazeres / 30015

Rute Oliveira / 30014

Clarisse Sequeira / 33004

Vera Gomes / 60007

Maria Fazeres / 30015

Paula Charneca / 51002

Maria de Jesus Oliveira / 30021

10:50 - 11:40

Fernando Martins / 60004

Silvia Luís / 50011

Perpétua Pedro / 42003

Maria Fazeres / 30015

Fernando Martins / 60004

Ana Moreira / 50002

Maria Fazeres / 30015

Clarisse Sequeira / 33004

Álvaro Moreira / 50004

Licínio Marques / 30018

Maria Fazeres / 30015

Helena Borges / 30009

Paula Charneca / 51002

Carolina Melo / 60001

António Fonseca / 50013

Maria Fazeres / 30015

Maria Antónia Ferreira / 52009

Estela Oliveira / 51003

Nuno Pinto / 33012

Maria Fazeres / 30015

11:45 - 12:35

Filomena Pascoal / 52010

Ana Paula Fernandes / 51010

Lara Sampaio / 30029

Perpétua Pedro / 42003

Carolina Melo / 60001

Maria Fazeres / 30015

Silvia Luís / 50011

Miguel Fernandes / 30022

Maria Fazeres / 30015

Guilhermina Abreu / 60002

Paula Charneca / 51002

Álvaro Moreira / 50004

Maria Fazeres / 30015

Maria Fazeres / 30015

Gilda Pinto / 30003

Elza Morais / 43005

Carolina Melo / 60001

Maria Fazeres / 30015

Luís Gonçalves / 51006

12:40 - 13:30

Teresa Matos / 51005

Carolina Melo / 60001

Maria Fazeres / 30015

Miguel Fernandes / 30022

Álvaro Moreira / 50004

Cristina Farinha / 30004

Maria Fazeres / 30015

Paula Charneca / 51002 Lúcia Mendonça / 43001

Ana Loureiro / 43008

Maria Antónia Ferreira / 52009

Rute Oliveira / 30014

Maria Fazeres / 30015



Tempos Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

13:40 - 14:30

Elsa Gomes / 43013 Estela Oliveira / 51003

Luís Gonçalves / 51006

Perpétua Pedro / 42003

José Mata / 41001

Maria Fazeres / 30015

Maria Fazeres / 30015 Guilhermina Abreu / 60002

Ana Loureiro / 43008

14:35 - 15:25

Maria Fazeres / 30015 Estela Oliveira / 51003

Maria Fazeres / 30015

José Mata / 41001

Maria Fazeres / 30015 Maria Fazeres / 30015 José Mata / 41001

15:35 - 16:25

Maria de Jesus Oliveira / 30021

Maria Fazeres / 30015

Fernando Martins / 60004

José Mata / 41001

Maria Fazeres / 30015

Estela Oliveira / 51003

Maria Fazeres / 30015

Elza Morais / 43005

José Mata / 41001

16:30 - 17:20

José Mata / 41001

Nuno Pinto / 33012

Carla Geriante / 30031

José Mata / 41001

17:25 - 18:15
Lucília Azevedo / 52004 José Mata / 41001

Estela Oliveira / 51003

José Mata / 41001

Entrada em vigor: 01, Setembro, 2025 Data de Validade: 31 de Agosto de 2026

O Diretor: ______________________________

Em 21/01/2026: ______________________________


