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Português PORT 320 384 4 120 100 4 120 100 5 150 125 390 325

Língua Estrangeira I , II ou III  (b) LEstr 220 264 5 150 125 4 120 100 0 0 0 270 225

Área de Integração AI 220 264 0 0 0 5 150 125 4 120 100 270 225

Tecnologias de Informação e Comunicação TIC 100 120 4 120 100 0 0 0 0 0 0 120 100

Educação Física EDF 140 168 2 60 50 2 60 50 2 60 50 180 150

Sub-Total 1000 1200 15 450 375 15 450 375 11 330 275 1230 1025

Matemática - 300 horas MAT3 300 360 4 120 100 4 120 100 4 120 100 360 300

Físico-Química  (d) FQ 200 240 4 120 100 4 120 100 0 0 0 240 200

Sub-Total 500 600 8 240 200 8 240 200 4 120 100 600 500

Sistemas Operativos  (c) SO 150 180 0 0 0 0 0 0 6 180 150 180 150

Arquitetura de Computadores  (c) AC 150 180 6 180 150 0 0 0 0 0 0 180 150

Programação e Sistemas de Informação  (c) PSINF 575 690 6 180 150 7 210 175 10 300 250 690 575

Redes de Comunicação  (c) RC 225 270 0 0 0 5 150 125 4 120 100 270 225

0 0

Sub-Total 1100 1320 12 360 300 12 360 300 20 600 500 1320 1100

Cidadania e Desenvolvimento CD 75 90 1 30 25 1 30 25 1 30 25 90 75

Sub-Total 75 90 1 30 25 1 30 25 1 30 25 90 75

2600 3120 35 1050 875 35 1050 875 35 1050 875 3150 2625

600 0 300 300 600

3200 875 1175 1175 3225 3225

a)

b)

c)

d) Desdobramento de um tempo letivo, sempre que o número de alunos for superior a 20.

Técnico de Gestão e Programação de Sistemas Informáticos  -  TGPSI

CURSO  PROFISSIONAL

  Notas:

Carga horária global não compartimentada pelos três anos do ciclo de formação, a gerir pela escola, de acordo com o estabelecido na Portaria nº 550-C/2004,
de 21 de maio, e demais regulamentação aplicável.

Semanas Semanas Curso
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Semanas

3º Ano
PLANO  DE  ESTUDOS

1º Ano 2º Ano

O aluno deverá dar continuidade a uma das línguas estrangeiras estudadas no ensino básico ou iniciar uma nova língua.

TOTAIS

Desdobramento na totalidade dos blocos semanais (>15).

SO
CI

O
CU

LT
U

RA
L

CI
EN

TÍ
FI

CA
TÉ

CN
IC

A

Formação em Contexto Escolar

Formação em Contexto de Trabalho

Total de HORAS do Plano de Estudos

CD

Componente desenvolvida com o contributo de disciplinas e componentes de formação. Alínea f) do Anexo VIII do Decreto-Lei 55/2018 de 6 de julho

A carga horária de CD não está contabilizada na Formação em Contexto Escolar
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1º
 A

no

2º
 A

no

3º
 A

no

1 300 1º 33 33 40 40

2 300 1º 34 -1 33 40 80

3 300 1º 33 33 40 120

4 300 2º 33 33 40 40

5 300 2º 34 -1 33 40 80

6 300 2º 33 33 40 120

7 300 3º 40 2 42 50 50

8 300 3º 40 2 42 50 100

9 300 3º 40 2 42 50 150

Obs: 390 120 120 150

Re
fe

re
nc

ia
l

Aj
us

te

A 
le

ci
on

ar

1º
 A

no

2º
 A

no

3º
 A

no

1 Eu e o Mundo Profissional 330 1º 27 27 32 32

2 Um Mundo de Muitas Línguas 330 1º 24 1 25 30 62

3 O Mundo Tecnológico 330 1º 24 1 25 30 92

4 Os Media e a Comunicação Global 330 1º 24 24 29 121

5 Os Jovens na Era Global 330 1º 24 24 29 150

6 O Mundo à Nossa Volta 330 2º 24 1 25 30 30

7 Os Jovens e o Consumo 330 2º 24 1 25 30 60

8 O Mundo do Trabalho 330 2º 24 1 25 30 90

9 A Comunicação no Mundo do Trabalho 330 2º 24 1 25 30 120

Obs: 270 150 120
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2º
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no

3º
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1 O Mundo Pessoal e Quotidiano 330 1º 36 6 42 50 50

2 Vivências e Convivências 330 1º 36 6 42 50 100

3 Padrões de Vida 330 1º 36 6 42 50 150

4 Comunicação e Sociedade 330 2º 36 -3 33 40 40

5 A vida Profissional 330 2º 36 -3 33 40 80

6 O Ambiente e o Consumo 330 2º 36 -3 33 40 120

Obs: 270 150 120
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 A

no

2º
 A

no

3º
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no

1 Parcours personnels 300 1º 27 27 32 32

2 Parcours professionnels 300 1º 24 1 25 30 62

3 Autour d'un film 300 1º 24 1 25 30 92

4 Médias et societé 300 1º 24 24 29 121

5 Communication et globalisation 300 1º 24 24 29 150

6 Autour d'une oeuvre intégrale 300 2º 24 1 25 30 30

7 Recherche et avenir 300 2º 24 1 25 30 60

8 Ethique et qualité de vie 300 2º 24 1 25 30 90

9 Autour d'une projet 300 2º 24 1 25 30 120

Obs: 270 150 120
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1º
 A
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2º
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no

3º
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no

1 Vivre en français 300 1º 36 6 42 50 50

2 Organiser le quotidien 300 1º 36 6 42 50 100

3 Choisir un espace de vie 300 1º 36 6 42 50 150

4 Chercher du travail 300 2º 36 -3 33 40 40

5 Etre au courant 300 2º 36 -3 33 40 80

6 Profiter de la vie 300 2º 36 -3 33 40 120

Obs: 270 150 120
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2º
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no

3º
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1 Folha de Cálculo 300 1º 33 33 40 40

2 Gestão de Bases de Dados 300 1º 33 33 40 80

3 Criação de Páginas Web 300 1º 33 33 40 120

Obs: 120 120
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no

2º
 A

no

3º
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no

1.2 - Pessoa e Cultura 430 2º 12 2 14 17 17

4.1 - Identidade Regional 430 2º 12 2 14 17 34

7.1 - Cultura Global ou Globalização das Culturas? 430 2º 12 2 14 17 51

1.3 - A Comunicação e a Construção do Indivíduo 430 2º 12 2 14 17 68

5.1 - Integração no Espaço Europeu 430 2º 12 2 14 17 85

7.3 - O Papel das Organizações Internacionais 430 2º 12 2 14 17 102

2.1 - Estrutura Familiar e Dinâmica Social 430 2º 12 1 13 16 118

6.2 - Desenvolvimento Novas Atitudes no Trabalho e Emprego 430 2º 12 1 13 16 134

8.1 - Das Economias Mundo à Economia Global 430 2º 12 1 13 16 150

2.2 - A Construção do Social 430 3º 12 -1 11 13 13

4.3 - Desequilíbrios Regionais 430 3º 12 -1 11 13 26

8.3 - Da Alexandria à ea digital: difusão de conhecimentos através de suportes 430 3º 12 12 14 40

2.3 - A Construção da Democracia 430 3º 12 -1 11 13 53

5.2 - A Cidadania Europeia 430 3º 12 -1 11 13 66

7.2 - Um Desafio Global: O Desenvolvimento Sustentável 430 3º 12 12 14 80

3.3 - Homem - Natureza: uma relação sustentável? 430 3º 12 -1 11 13 93

5.3 - A Cooperação Transfronteiriça 430 3º 12 -1 11 13 106

9.1 - Os fins e os meios: que Ética para a Vida Humana? 430 3º 12 12 14 120

Obs: 270 150 120

Re
fe

re
nc

ia
l

Aj
us

te

A 
le

ci
on

ar

1º
 A

no

2º
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 A
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2.1 - Estrutura familiar e Dinâmica Social 2º 12 2 14 17 17

5.2 - A Cidadania Europeia 2º 12 2 14 17 34

7.1 - Cultura Global ou Globalização das Culturas? 2º 12 2 14 17 51

1.3 - A Comunicação e a Construção do Indivíduo 2º 12 2 14 17 68

5.1 - Integração no Espaço Europeu 2º 12 2 14 17 85

9.3 - A experiência religiosa como afirmação do espaço espiritual no mundo 2º 12 2 14 17 102

1.1 - A construção do conhecimento o fogo de Prometeu 2º 12 1 13 16 118

6.2 - Desenvolvimento Novas Atitudes no Trabalho e Emprego 2º 12 1 13 16 134

9.2 - A formação da sensibilidade cultural e a transformação da experiência: a Estética 2º 12 1 13 16 150

2.2 - A construção do social 3º 12 -1 11 13 13

6.3 - As organizações do trabalho 3º 12 -1 11 13 26

8.2 - Da multiplicidade dos saberes à Ciência como construção racional do real 3º 12 12 14 40

2.3 - A Construção da Democracia 3º 12 -1 11 13 53

6.1 - O trabalho, a sua evolução e estatuto no Ocidente 3º 12 -1 11 13 66

7.2 - Um Desafio Global: O Desenvolvimento Sustentável 3º 12 12 14 80

3.3 - Homem - Natureza: uma relação sustentável? 3º 12 -1 11 13 93

5.3 - A Cooperação Transfronteiriça 3º 12 -1 11 13 106

9.1 - Os fins e os meios: que Ética para a Vida Humana? 3º 12 12 14 120

Obs: 270 150 120
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 A
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2º
 A

no

3º
 A

no

1 Jogos Desportivos Coletivos I 620 1º 8 8 10 10

2 Ginástica I 620 1º 8 8 10 20

3 Atletismo 620 1º 8 8 10 30

4 Dança I 620 1º 8 8 10 40

5 Atividade Física / Contextos e Saúde I 620 1º 8 8 10 50

6 Jogos Desportivos Coletivos II 620 2º 8 8 10 10

7 Ginástica II 620 2º 8 8 10 20

8 Raquetes e Patinagem 620 2º 8 8 10 30

9 Dança II 620 2º 8 8 10 40

10 Atividade Física / Contextos e Saúde II 620 2º 8 8 10 50

11 Jogos Desportivos Coletivos II 620 3º 8 8 10 10

12 Ginástica III 620 3º 8 8 10 20

13 Atividades de Exploração da Natureza (Orientação) 620 3º 8 8 10 30

14 Dança III 620 3º 8 8 10 40

15 Atividade Física / Contextos e Saúde III 620 3º 8 8 10 50

Aptidão Física 620 1º 8 8 10 60

Aptidão Física 620 2º 8 8 10 60

Aptidão Física 620 3º 8 8 10 60

Obs: 180 60 60 60

Disciplina: Português Plano de estudos 390 Aulas

Disciplina: Língua Estrangeira:   Inglês - continuação Plano de estudos 270 Aulas

Aulas: 50 m

horas
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ACUMULADO

Dimensionamento correto do número de aulas Total

Nº Código Designação dos Módulos
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Disciplina: Língua Estrangeira:   Inglês - iniciação Plano de estudos 270 Aulas

Aulas: 50 m

horas
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ACUMULADO

Dimensionamento correto do número de aulas Total

Nº Código Designação dos Módulos
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Disciplina: Língua Estrangeira:   Francês - continuação Plano de estudos 270 Aulas

Aulas: 50 m

horas
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ACUMULADO

Dimensionamento correto do número de aulas Total

Nº Código Designação dos Módulos
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o 
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r Número de

Disciplina: Língua Estrangeira:   Francês - iniciação Plano de estudos 270 Aulas

Aulas: 50 m

horas

M
ód
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o

ACUMULADO

Dimensionamento correto do número de aulas Total

Nº Código Designação dos Módulos
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o 
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r Número de

Disciplina: Tecnologias da Informação e da Comunicação Plano de estudos 120 Aulas

Aulas: 50 m

horas
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ACUMULADO

Dimensionamento correto do número de aulas Total

Nº Código Designação dos Módulos
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Disciplina: Área de Integração - 430 Plano de estudos 270 Aulas

Aulas: 50 m

horas
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ACUMULADO

Dimensionamento correto do número de aulas Total

Nº Código Designação dos Módulos
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Disciplina: Área de Integração - 400 / 410 / 420 Plano de estudos 270 Aulas

3

4

5

6

Dimensionamento correto do número de aulas Total
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Dimensionamento correto do número de aulas Total

Aulas: 50 m
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CURSO  PROFISSIONAL

Técnico de Gestão e Programação de Sistemas Informáticos  -  TGPSI  -  Componente Sociocultural

Aulas: 50 m
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ACUMULADO
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Disciplina: Educação  Física Plano de estudos 180 Aulas

3

4
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 A

no

2º
 A

no

3º
 A

no

A1 Geometria 500 1º 36 36 43 43

A2 Funções Polinomiais 500 1º 36 36 43 86

A3 Estatística 500 1º 27 1 28 34 120

A4 Funções Periódicas 500 2º 36 36 43 43

A5 Funções Racionais 500 2º 36 36 43 86

A6 Taxa de Variação 500 2º 27 1 28 34 120

A7 Probabilidade 500 3º 21 -1 20 24 24

A8 Modelos Discretos 500 3º 27 27 32 56

A9 Funções de Crescimento 500 3º 27 27 32 88

A10 Otimização 500 3º 27 27 32 120

Obs: 360 120 120 120
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Q1 Estrutura Atómica. Tabela Periódica. Ligações Químicas. Modelo Quântico para o átomo 510 1º 27 -2 25 30 30

Q2 Soluções. Coloides e Suspensões 510 1º 24 -1 23 28 58

F3 Luz e Fontes de Luz. Ótica Ondulatória e Ótica Quântica 510 1º 27 -2 25 30 88

F6 Som e Música 510 1º 29 -2 27 32 120

F1 Forças e Movimentos 510 2º 21 1 22 26 26

F2 Hidrostática e Hidrodinâmica 510 2º 21 1 22 26 52

Q3 Reações Químicas. Equilíbrio Químico Homogéneo. Equilíbrio Químico Heterogéneo 510 2º 24 3 27 32 84

Q7 Compostos Orgânicos. Reações Químicas. Polímeros e Materiais Poliméricos 510 2º 27 3 30 36 120

Obs: 240 120 120

Disciplina: Matemática  -  300 h Plano de estudos 360 Aulas

Nº Código Designação dos Módulos
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Dimensionamento correto do número de aulas Total

Número de

Disciplina: Físico-Química  (d) Plano de estudos 240 Aulas

CURSO  PROFISSIONAL

Técnico de Gestão e Programação de Sistemas Informáticos  -  TGPSI  -  Componente Científica

Aulas: 50 m

horas
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ACUMULADO

Dimensionamento correto do número de aulas Total

Nº Código Designação dos Módulos
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1º
 A

no

2º
 A

no

3º
 A

no

1 Introdução aos Sistemas Operativos 550 3º 23 23 28 28

2 Sistema Operativo Cliente 550 3º 31 31 37 65

3 Sistema Operativo Servidor 550 3º 37 37 44 109

4 Sistema Operativo Open Source 550 3º 36 36 43 152

5B Arquitetura de Sistemas de Computadores 550 3º 23 23 28 180

Obs: 180 180
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1º
 A

no

2º
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no

3º
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1 Sistemas Digitais 550 1º 35 35 42 42

2 Montagem e Configuração de Computadores 550 1º 35 35 42 84

3 Técnicas de Deteção de Avarias 550 1º 32 32 38 122

4A Arquitetura de Microcomputadores 550 1º 24 24 29 151

4B Instalação e Configuração de Redes Locais 550 1º 24 24 29 180

Obs: 180 180
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A 
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1º
 A

no

2º
 A

no

3º
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no

1 Introdução à Programação e Algoritmia 550 1º 32 32 38 38

2 Mecanismos de Controlo de Execução 550 1º 32 32 38 76

3 Programação Estruturada 550 1º 32 32 38 114

4 Estruturas de Dados Estáticas 550 1º 28 28 34 148

5 Estruturas de Dados Compostas 550 1º 27 27 32 180

6 Estruturas de Dados Dinâmicas 550 2º 33 33 40 40

7 Tratamento de Ficheiros 550 2º 28 28 34 74

8 Conceitos Avançados de Programação 550 2º 18 18 22 96

9 Introdução à Programação Orientada a Objetos 550 2º 33 33 40 136

10 Programação Orientada a Objetos 550 2º 33 33 40 176

11 Programação Orientada a Objetos Avançada 550 2º 28 28 34 210

12 Introdução aos Sistemas de Informação 550 3º 22 22 26 26

13 Técnicas de Modelação de Dados 550 3º 36 36 43 69

14 Linguagem de Manipulação de Dados 550 3º 36 36 43 112

15 Linguagem de Definição de Dados 550 3º 22 22 26 138

16 Projeto de Software 550 3º 60 60 72 210

17A Tecnologias de acesso a Bases de Dados 550 3º 25 25 30 240

17B Técnicas de Deteção e Tratamento de Erros 550 3º 25 25 30 270

17C Ferramentas de Desenvolvimento de Páginas WEB 550 3º 25 25 30 300

Obs: 690 180 210 300
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1 Comunicação de Dados 550 2º 28 28 34 34

2 Redes de Computadores 550 2º 34 34 41 75

3 Redes de Computadores Avançado 550 2º 34 34 41 116

4 Desenvolvimento de Páginas WEB Estáticas 550 2º 28 28 34 150

5 Desenvolvimento de Páginas WEB Dinâmicas 550 3º 25 25 30 30

6 Programação de Sistemas de Comunicação 550 3º 25 25 30 60

7C Serviços de Redes 550 3º 25 25 30 90

7D Servidores de Correio Eletrónico 550 3º 25 25 30 120

Obs: 270 150 120

Disciplina: Sistemas Operativos  (c) Plano de estudos 180 Aulas

Nº Código Designação dos Módulos
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horas

M
ód

ul
o

ACUMULADO

Dimensionamento correto do número de aulas Total

Número de

Disciplina: Arquitetura de Computadores  (c) Plano de estudos 180 Aulas
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Disciplina: Programação e Sistemas de Informação  (c) Plano de estudos 690 Aulas
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Dimensionamento correto do número de aulas Total

Número de

Disciplina: Redes de Comunicação  (c) Plano de estudos 270 Aulas

CURSO  PROFISSIONAL

Técnico de Gestão e Programação de Sistemas Informáticos  -  TGPSI  -  Componente Técnica

Aulas: 50 m

horas
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ACUMULADO

Dimensionamento correto do número de aulas Total
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2º
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3º
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1º 25 25 30 30

2º 25 25 30 30

3º 25 25 30 30

Obs: 90 30 30 30

CURSO  PROFISSIONAL

Técnico Comercial  -  TGPSI  -  Cidadania e Desenvolvimento

Disciplina: Cidadania e Desenvolvimento Plano de estudos 90 Aulas

Aulas: 50 m

horas

M
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o

ACUMULADO

Dimensionamento correto do número de aulas Total

Nº Código Designação dos Módulos
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