¢S REPUBLICA a ESCOLA SECUNDARIA
COM 3° CICLO DO ENSINO
FORTUGHIESA. 4w 5ASICO DE AMORA
EDUCACAO
Critérios de Avaliagao | 2022 /2023
Educacao Fisica | Ensino Profissional
MODULQS ATIVIDADE FISICA
Mddulos - Jogos Desportivos Coletivos |, Il
Ponderagdes
Dominios Descritores do perfil do aluno Descritores de Desempenho
Instrumentos de avaliagdo
B Respeitador do outro Cooperar com os companheiros para o alcance dos objetivos do Nivel
2 e da diferenca B _ .
s (A B, E, F, H) Introducao do Jogo Desportivo Coletivo Andebol, Basquetebol, Futebol ou
“v ! ’ ’ ’
(%; Voleibol, realizando com oportunidade e correcdo as a¢8es técnico-taticas, 90 %
e} Questionador | Comunicador q fUncs ‘ o da fase do icand
s em todas as funcdes, conforme a posicdo em cada fase do jogo, aplicando i 5 i
% (A, B,D,EFGH,IJ ¢ posi¢ JOgo, ap Situagdes de jogo
as regras, ndo s6 como jogador, mas também como arbitro.
Autoavaliador | Heteroavaliador _ .
(transversal as areas) Situages de Exercicio
8 Participativo|Colaborador |
c y
2 Cooperante | Responsavel | .
2 Autébnomo 10%
& (B,C,D,EFGL))
o
Cuidador de si e do outro
(B,E F Q)

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOSALUNOS: A - Linguagens e textos. B - Informagdo e comunicagdo. C-Raciocinio e resolugdo de problemas. D-Pensamento critico e pensamento criativo. E-
Relacionamento interpessoal. F- Autonomia e desenvolvimento pessoal. G-Bem-estar e satde. H-Sensibilidade estética e artistica. I- Saber técnico e tecnologias. J-Consciéncia e dominio do corpo.

Critérios de avaliagdo — Ensino Profissional

Educacdo Fisica

Pégina 1




) FoRtocos €0  CRPYSES A
3° Cl C
PORTUGUESA 4w 5ASICO DE AMORA
EDUCACAO
Critérios de Avaliagao | 2022 /2023
Educacao Fisica | Ensino Profissional
Mddulo - Jogos Desportivos Coletivos il
Ponderacdes
Dominios Descritores do perfil do aluno Descritores de Desempenho
Instrumentos de avaliagdo

" Respeitador do outro

g e da diferenca Cooperar com os companheiros para o alcance dos objetivos

2 (A, B, E F H) do Nivel Elementar do Jogo Desportivo Coletivo Andebol,

@ 90 %

= Questionador |Comunicador = Basquetebol,  Futebol ou  Voleibol, realizando com ’

=

3 (AB D EFGHIL)) oportunidade e corre¢do as ac¢des técnico-taticas, em todas as . ~ .

= SituacBes de jogo

Regulamentos

Autoavaliador | Heteroavaliador
(transversal as areas)

Participativo|Colaborador |
Cooperante |Responsavel |
Autébnomo

(B,C,D,EFG1))

Cuidador de si e do outro
(B,E, F, G)

funcdes, conforme a posicdo em cada fase do jogo, aplicando

as regras, ndo s6 como jogador, mas também como arbitro.

Situacdes de Exercicio

10 %

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOSALUNOS: A - Linguagens e textos. B - Informagdo e comunicagdo. C-Raciocinio e resolugdo de problemas. D-Pensamento critico e pensamento criativo. E-
Relacionamento interpessoal. F- Autonomia e desenvolvimento pessoal. G-Bem-estar e salide. H-Sensibilidade estética e artistica. |- Saber técnico e tecnologias. J-Consciéncia e dominio do corpo.

Critérios de avaliagdo — Ensino Profissional

Educacdo Fisica

Pégina 2



¢S REPUBLICA a ESCOLA SECUNDARIA
COM 3° CICLO DO ENSINO
FORTUGHIESA. 4w 5ASICO DE AMORA
EDUCACAO
Critérios de Avaliagao | 2022 /2023
Educacao Fisica | Ensino Profissional
Mddulo - Ginastica |
Ponderacdes
Dominios Descritores do perfil do aluno Descritores de Desempenho
Instrumentos de avaliagdo
" Respeitador do outro Realizar esquemas individuais, combinando habilidades do
©
% e da diferenca Nivel Introdu¢do da Ginastica de Solo, aplicando os critérios de
s (A, B, E, F, H)
Q . . correcdo técnica, expressdao e combinacdo das destrezas e 90 %
,e) Questionador | Comunicador apreciando os esquemas de acordo com esses critérios.
3 (A/B,D,EFGHI]J)
T
Autoavaliador | Heteroavaliador , . . N
.z Realizar elementos, habilidades ou saltos do Nivel Introducao &nci
(transversal as areas) § Sequencias
de um aparelho da Ginastica de Aparelhos, colaborando com . )
e Execucdo de Figuras
Participativo | Colaborador | . . ~
. 0os companheiros nas ajudas, paradas e corre¢bes que
Cooperante | Responsavel |
Autébnomo favorecam a melhoria das suas prestacdes, garantindo
(B,C,D,EFGIL) . :
condicbes de seguranca, pessoal e dos companheiros, e 10 %

Regulamentos

Cuidador de si e do outro
(B,E, F, G)

colaborando na preparacdo, arrumacdo e preservacao do

material.

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOSALUNOS: A - Linguagens e textos. B - Informagdo e comunicagdo. C-Raciocinio e resolugdo de problemas. D-Pensamento critico e pensamento criativo. E-
Relacionamento interpessoal. F- Autonomia e desenvolvimento pessoal. G-Bem-estar e satde. H-Sensibilidade estética e artistica. I- Saber técnico e tecnologias. J-Consciéncia e dominio do corpo.

Critérios de avaliagdo — Ensino Profissional

Educacdo Fisica

Pégina 3



¢S REPUBLICA a ESCOLA SECUNDARIA
COM 3° CICLO DO ENSINO
FORTUGHIESA. 4 BASICO DE AMORA
EDUCACAO
Critérios de Avaliagao | 2022 /2023
Educacao Fisica | Ensino Profissional
Mddulo - Ginastica Il
Ponderacdes
Dominios Descritores do perfil do aluno Descritores de Desempenho
Instrumentos de avaliagdo
w Respeitador do outro Compor, realizar e analisar esquemas individuais, combinando
© . - P .. .
5 e da diferenca habilidades do Nivel Elementar da Ginastica de Solo, aplicando
S (A, B, E F, H) os critérios de correcdo técnica, expressdo e combinagdo das
9 destrezas, e colaborando com os companheiros nas ajudas e 90 %
g Questionador |Comunicador | corre¢des que favorecam a melhoria das suas prestacdes,
= (A,B,D,E,F,GH,1I)J) garantindo condi¢des de seguranca pessoal e dos
T companheiros, e colaborando na preparacdo, arrumacao e N
. . ~ . Sequéncias
Autoavaliador|Heteroavaliador = preserva¢dao do material.
(transversal as areas)
Realizar elementos, habilidades ou saltos do Nivel Introdugdo
Participativo | Colaborador inasti ~ .
Y | ! | de um aparelh.o da Glnast!ca de Aparelhos, colabora?do com Execucio de Figuras
Cooperante |Responsavel | os companheiros nas ajudas, paradas e correcdes que
Autonomo favorecam a melhoria das suas presta¢des, garantindo
(B,C,D,EFGIL) condi¢des de seguranca, pessoal e dos companheiros, e 10 %

Regulamentos

Cuidador de si e do outro
(B,E, F, G)

colaborando na prepara¢do, arrumagdo e preservacao do
material.

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOSALUNOS: A - Linguagens e textos. B - Informagdo e comunicagdo. C-Raciocinio e resolugdo de problemas. D-Pensamento critico e pensamento criativo. E-
Relacionamento interpessoal. F- Autonomia e desenvolvimento pessoal. G-Bem-estar e satde. H-Sensibilidade estética e artistica. |- Saber técnico e tecnologias. J-Consciéncia e dominio do corpo.

Critérios de avaliagdo — Ensino Profissional

Educacdo Fisica

Péagina 4



¢9 REPUBLICA a ESCOLA SECUNDARIA
COM 3° CICLO DO ENSINO
PORTUGUESA AW £4SICO DE AMORA

EDUCAGAO

Critérios de Avaliagao | 2022 /2023
Educacao Fisica | Ensino Profissional

Mdodulo - Ginastica lll

Ponderacdes
Dominios Descritores do perfil do aluno Descritores de Desempenho
Instrumentos de avaliagdo

" Respeitador do outro Realizar um esquema a pares, combinando elementos técnicos
g e da diferenca e outras destrezas gimnicas do Nivel Introdu¢do da Ginastica
s} (A, B, E F, H) Acrobatica, compreendendo e desempenhando corretamente
% as
(%u Questionador |Comunicador  func&es, quer como base quer como volante, na sincronizacdo 0%
% (A/B,D,E F,GHIL)) dos diversos elementos acrobaticos e coreograficos e
£ cooperando com os companheiros nas ajudas e corre¢des que Sequéncias

Autoavaliador |Heteroavaliador = favorecam a melhoria das suas prestacdes, preservando

(transversal as areas) sempre as condicdes de seguranca.
Participativo|Colaborador | Execucdo de Figuras

0 Cooperante |Responsavel |
*2 Autébnomo
£ (8,C.D,EF.G, 1)) 10 %
50 Cuidador de si e do outro
= (B, E,F, G)

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOSALUNOS: A - Linguagens e textos. B - Informagdo e comunicagdo. C-Raciocinio e resolugdo de problemas. D-Pensamento critico e pensamento criativo. E-
Relacionamento interpessoal. F- Autonomia e desenvolvimento pessoal. G-Bem-estar e salide. H-Sensibilidade estética e artistica. |- Saber técnico e tecnologias. J-Consciéncia e dominio do corpo.

Critérios de avaliagdo — Ensino Profissional Educacdo Fisica Péagina 5



¢S REPUBLICA a ESCOLA SECUNDARIA
COM 3° CICLO DO ENSINO
FORTUGHIESA. AW BASICO DE AMORA
EDUCACAO
Critérios de Avaliagao | 2022 /2023
Educacao Fisica | Ensino Profissional
Mddulos - Atletismo/Raquetas/Patinagem |, II
Ponderacdes
Dominios Descritores do perfil do aluno Descritores de Desempenho
Instrumentos de avaliagdo
Realizar e analisar, no Atletismo, saltos, corridas, lancamentos e
(%] . . A .
g Respeitador do outro n?argha, cumprindo Icorretamen~te as, exigéncias e.Iementares,
2 e da diferenca tecnlc,as e do . rggu amento, ndo sé como praticante, mas
% (A, B, E, F, H) também como juiz.
9 90 %
) i i 5 5 Acnico-tati SituacBes de jogo
o Questionador | Comunicador Realizar com oportunidade e correcao as acdes tecr?lc.ol ta.tlcas ¢ JOg
x| (A, B,D,EF, G, H,1J) elementares, nos Jogos de Raquetas, garantindo a iniciativa e
T B capacidade ofensiva em participagfes «individuais» e «a pares»,
Autoavaliador | Heteroavaliador :f1pl|.cando as regras, ndo s6 como jogador, mas também como _ <o d N
L, arbitro. Situacdo de Exercicio
(transversal as areas)
Participativo | Colaborador | Patinagem | - Patinar adequadamente em -comblnagoes de
Cooperante |Responsavel | desliocamentos ~e p?ra_gensl, .com equilibrio e .seguranga, bercursos
Autdnomo realizando as a¢des técnico-taticas elementares em jogo.
10 %

Regulamentos

(B,C,D,EFG1))

Cuidador de si e do outro
(B,E, F, G)

Patinagem Il - Patinar adequadamente em combinacbes de
deslocamentos e paragens, com equilibrio e seguranga,
realizando as agles técnico-taticas elementares em jogo e as
acbes de composicdes ritmicas «individuais» e «a pares».

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOSALUNOS: A - Linguagens e textos. B - Informagdo e comunicagdo. C-Raciocinio e resolugdo de problemas. D-Pensamento critico e pensamento criativo. E-
Relacionamento interpessoal. F- Autonomia e desenvolvimento pessoal. G-Bem-estar e satde. H-Sensibilidade estética e artistica. I- Saber técnico e tecnologias. J-Consciéncia e dominio do corpo.

Critérios de avaliagdo — Ensino Profissional

Educacdo Fisica

Pégina 6



¢S REPUBLICA a ESCOLA SECUNDARIA
COM 3° CICLO DO ENSINO
FORTUGHIESA. 4w 5ASICO DE AMORA
EDUCACAO
Critérios de Avaliagao | 2022 /2023
Educacao Fisica | Ensino Profissional
Médulo - Atividades de exploracao da Natureza
Ponderacdes
Dominios Descritores do perfil do aluno Descritores de Desempenho
Instrumentos de avaliagdo
Respeitador do outro

" e da diferenca Realizar atividades de exploracdo da natureza, aplicando

© 7 . 7 .

S (A, B, E F, H) correta e adequadamente as técnicas especificas, respeitando

S as regras de organizagdo, participacdo e, especialmente, de

9 Questionador|Comunicador | preservacdo da qualidade do ambiente. 90%

g (A,B,D,EFGHIL))

3 Deslocar-se com seguranca no meio aquatico, coordenando a Situacdo de Exercicio

T Autoavaliador | Heteroavaliador | respiracdo com as acBes propulsivas especificas das técnicas

(transversal as areas) selecionadas.
Participativo| Colabora,dor| Percursos
Cooperante | Responsavel |
Auténomo
(B,C,D,EFGIL)
10%

Regulamentos

Cuidador de si e do outro
(B,E, F, G)

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOSALUNOS: A - Linguagens e textos. B - Informagdo e comunicagdo. C-Raciocinio e resolugdo de problemas. D-Pensamento critico e pensamento criativo. E-
Relacionamento interpessoal. F- Autonomia e desenvolvimento pessoal. G-Bem-estar e salide. H-Sensibilidade estética e artistica. |- Saber técnico e tecnologias. J-Consciéncia e dominio do corpo.

Critérios de avaliagdo — Ensino Profissional

Educacdo Fisica

Péagina 7



ESCOLA SECUNDARIA

¢% REPUBLICA
=¥ PORTUGUESA 4 COM 3° GICLO DO ENSINO
albin e 4w 5ASICO DE AMORA
EDUCACAO
Critérios de Avaliagao | 2022 /2023
Educacao Fisica | Ensino Profissional
Médulos - Danca |, 11, Il
Ponderacdes
Dominios Descritores do perfil do aluno Descritores de Desempenho
Instrumentos de avaliagdo
" Respeitador do outro Apreciar, compor e realizar sequéncias de elementos técnicos,
g e da diferenca integrados no Nivel Introdu¢do da danca selecionada, em
g (A, B, E F, H) coreografias individuais e de grupo, correspondendo aos
o critérios de expressividade, de acordo com os motivos das 90%
2 Questionador|Comunicador | composicdes. (Danca | e ll)
©
3 (A B,D,EFGHLJ ) . o o Situacdo de Exercicio
@ Apreciar, compor e realizar sequéncias de elementos técnicos,
Autoavaliador | Heteroavaliador = integrados no Nivel Elementar da danga selecionada, em
(transversal as areas) coreografias individuais e de grupo, correspondendo aos
critérios de expressividade, de acordo com os motivos das Coreografia a pares e
Participativo|Colaborador | composicdes. (Danca ll) individual
Cooperante |Responsavel |
Autébnomo
(Bl Cr Dr Er Fr GI IIJ) 10%

Regulamentos

Cuidador de si e do outro
(B,E, F, G)

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOSALUNOS: A - Linguagens e textos. B - Informagdo e comunicagdo. C-Raciocinio e resolugdo de problemas. D-Pensamento critico e pensamento criativo. E-
Relacionamento interpessoal. F- Autonomia e desenvolvimento pessoal. G-Bem-estar e satde. H-Sensibilidade estética e artistica. |- Saber técnico e tecnologias. J-Consciéncia e dominio do corpo.

Critérios de avaliagdo — Ensino Profissional

Educacdo Fisica

Pégina 8



¢9 REPUBLICA a ESCOLA SECUNDARIA
COM 3° CICLO DO ENSINO
PORTUGUESA 4w 5ASICO DE AMORA
EDUCACAO
Critérios de Avaliagao | 2022 /2023
Educacao Fisica | Ensino Profissional
Médulo - Aptidao Fisica
Ponderacdes
Dominios Descritores do perfil do aluno Descritores de Desempenho
Instrumentos de avaliagdo
@]
I :
£ o Respeitador do outro Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo
‘_E = e da diferenca muscular e aptiddo aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel de 30%
g - (A, B, E F H) Aptiddo Fisica do programa FlTescola®, para a sua idade e
(%]
@ sexo. . ~ -
a Questionador | Comunicador Situagdo de Exercicio
Q (A,B,D,EFGHIL))
g m
1=
g @ Autoavaliador | Heteroavaliador 50%
g 2 (transversal as areas) L
o 2 Aplicacao dos Testes do
(%] .
a Participativo|Colaborador | Fitescola
S CooperanteJ Responsavel |
S % Autonomo
g iC (B,C,D,EFG,1))
El 3 20%
x
§ T Cuidador de si e do outro
3 (B,EF. G)

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOSALUNOS: A - Linguagens e textos. B - Informagdo e comunicagdo. C-Raciocinio e resolugdo de problemas. D-Pensamento critico e pensamento criativo. E-
Relacionamento interpessoal. F- Autonomia e desenvolvimento pessoal. G-Bem-estar e salide. H-Sensibilidade estética e artistica. |- Saber técnico e tecnologias. J-Consciéncia e dominio do corpo.

Critérios de avaliagdo — Ensino Profissional

Educacdo Fisica

Pégina 9



¢9 REPUBLICA

SCOLA SECUNDARIA

a E
~ COM 3° CICLO DO ENSINO

FORTUGHESA BASICO DE AMORA
EDUCACAO
Critérios de Avaliacao | 2022 /2023
Educacao Fisica | Ensino Profissional
Médulos - Atividades Fisicas / Contextos e Saude |, 11, Il
Ponderacdes
Dominios Descritores do perfil do aluno Descritores de Desempenho

Instrumentos de avaliagdo

Conhecimentos
Desenvolvimento C. Fisica

Respeitador do outro
e da diferenca

Relacionar aptiddo fisica e saude, identificando os fatores
associados a um estilo de vida saudavel, nomeadamente o
desenvolvimento das capacidades motoras, a composi¢do

(A, B, E, F, H) 50%
corporal, a alimentacdo, o repouso, a higiene, a afetividade e a
Questionador|Comunicador = qualidade do meio ambiente. Trabalhos
(A,B,D,EFGHIL)) Individuais
Critérios de avaliagdo — Ensino Profissional Educacdo Fisica Pégina 10



¢S REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO

il
~

Critérios de Avaliagao | 2022 /2023

Educacao Fisica | Ensino Profissional

ESCOLA SECUNDARIA
COM 3° CICLO DO ENSINO
BASICO DE AMORA

Autoavaliador | Heteroavaliador
(transversal as areas)

Participativo | Colaborador |
Cooperante |Responsavel |
Autébnomo
(B,C,D,E, FG,1))

Conhecimentos sobre Contextos onde se realizam as Atividades Fisicas

Conhecer e interpretar os fatores de saude e de risco
associados a pratica das atividades fisicas, utilizando esse
conhecimento de modo a garantir a realizacdo de atividade
fisica em seguranca,
nomeadamente:

e dopagem e riscos de vida e/ou saude;

e doencas e lesdes;

e condi¢cBes materiais, de equipamentos e de orientagao

do treino.

Identificar fendmenos associados a limita¢des e possibilidades
de pratica dos desportos e das atividades fisicas, tais como: o
sedentarismo e a evolug¢do tecnolégica, a polui¢do, o urbanismo
e a industrializacao, relacionando-os com a evolucao das
sociedades.

Conhecer processos de controlo do esforco e identificar sinais
de fadiga ou de inadaptagdo a exercitacdo praticada, evitando
riscos para a saude, tais como: dores, mal-estar, dificuldades
respiratérias, fadiga e recuperacao dificil.

Compreender, traduzindo em linguagem proépria, a dimensdo

cultural da atividade fisica na atualidade e ao longo dos tempos:

e identificando as caracteristicas que Ihe conferem essa
dimensao;

e reconhecendo a diversidade e variedade das atividades

fisicas, e os contextos e objetivos com que se realizam;

e distinguindo Desporto e Educacao Fisica, reconhecendo

o valor identificar o tipo de atividade (desportiva ou

Trabalhos
de
Grupo

50%

Critérios de avaliagdo — Ensino Profissional

Educacdo Fisica

Péagina 11



¢9 REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO

il
~

Critérios de Avaliagao | 2022 /2023
Educacao Fisica | Ensino Profissional

ESCOLA SECUNDARIA
COM 3° CICLO DO ENSINO
BASICO DE AMORA

a melhoria da sua aptidao fisica, tendo em vista a sua saude e
bem-estar.

Analisar criticamente aspetos gerais da ética na participacdo
nas atividades fisicas desportivas, relacionando os interesses
sociais, econdmicos, politicos e outros com algumas das suas
“perversdes”, nomeadamente:

outra) cuja pratica pode, face a especificidade do
esforco solicitado, contribuir para

a especializagdo precoce e a exclusdo ou abandono
precoces;

a dopagem e os riscos de vida e/ou saude;

a violéncia (dos espectadores e dos atletas) versus
espirito desportivo;

a corrupgao versus verdade desportiva

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOSALUNOS: A - Linguagens e textos. B - Informag&o e comunicagdo. C-Raciocinio e resolucdo de problemas. D-Pensamento critico e pensamento criativo. E-
Relacionamento interpessoal. F- Autonomia e desenvolvimento pessoal. G-Bem-estar e salide. H-Sensibilidade estética e artistica. |- Saber técnico e tecnologias. J-Consciéncia e dominio do corpo.

Critérios de avaliagdo — Ensino Profissional

Educacdo Fisica
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