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Area das Atividades Fisicas

Area da
Aptidao
Fisica

Area dos
Conhecimentos

Respeitador da diferenca
(A, B, E F H)

Questionador e Comunicador
(A,B,D,E FG,H,LJ)

Autoavaliador/Heteroavaliador
(transversal as areas)

Participativo/colaborador/
Cooperante/Responsavel/
Autébnomo
(B,C,D,EFGLY)

Cuidador de si e do outro
(B, E, F, G)

SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS

Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo, nos Jogos Desportivos Coletivos (Basquetebol, Futebol, Andebol,
Voleibol), realizando com oportunidade e correcdo as a¢des técnico-tacticas elementares em todas as funcdes, conforme a oposi¢do
em cada fase do jogo, aplicando as regras, ndo s6 como jogador, mas também como arbitro.

SUBAREA GINASTICA

Compor, realizar e analisar esquemas individuais e em grupo da Ginastica (Acrobatica, Solo ou Aparelhos), aplicando os critérios de
correcgdo técnica, expressdo e combinacdo das destrezas, e apreciando os esquemas de acordo com esses critérios.

SUBAREA ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS

SituagOes de jogo
reduzido e
condicionado

Sequéncias

Execucdo de

Apreciar, compor e realizar, nas Atividades Ritmicas Expressivas (Danga, Dancas Sociais, Dancas Tradicionais), sequéncias de 80%

elementos técnicos elementares em coreografias individuais e ou em grupo, aplicando os critérios de expressividade, de acordo com Figuras

0s motivos das composic¢des.

SUBAREAS ATLETISMO, PATINAGEM, RAQUETAS e OUTRAS Percursos

Realizar e analisar, no Atletismo, saltos, corridas, lancamentos e marcha, cumprindo corretamente as exigéncias elementares, Coreografias

técnicas e do regulamento, ndo s6 como praticante, mas também como juiz.

Patinar adequadamente em combina¢des de deslocamentos e paragens, com equilibrio e segurancga, realizando as a¢des técnico-

taticas elementares em jogo e as a¢des de composi¢des ritmicas «individuais» e «a pares». Realizar com oportunidade e corre¢do as

acdes técnico-tacticas elementares, nos Jogos de Raquetas (Badminton, Ténis e Ténis de Mesa) garantindo a iniciativa e ofensividade

em participagdes «individuais» e «a pares», aplicando as regras, ndo sé como jogador, mas também como arbitro.

O aluno deve ficar capaz de: Aplicacio dos

Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aptidao aerébia, enquadradas na Zona Saudavel de Aptidao testes, possiveis, da Até

Fisica do programa FITescola®, para a sua idade e sexo. Plataforma 10%

FITescola

O aluno deve ficar capaz de: Relacionar a Aptiddo Fisica e Saude, identificando os fatores associados a um estilo de vida saudavel,

nomeadamente o desenvolvimento das capacidades motoras, a composicao corporal, a alimentagdo, o repouso, a higiene, a

afetividade e a qualidade do meio ambiente.

Interpretar a dimensao sociocultural dos desportos e da atividade fisica na atualidade e ao longo dos tempos, identificando L Trabglhos Até
. ) R s . . . . . individuais e/ou de

fendmenos associados a limitagdes e possibilidades de pratica dos desportos e das atividades fisicas, tais como: o sedentarismo e a grupo. 10%

evolucdo tecnoldgica, a poluicdo, o urbanismo e a industrializa¢do, relacionando-os com a evolug¢do das sociedades.

Realizar a prestagdo de socorro a uma vitima de paragem cardiorrespiratéria, no contexto das atividades fisicas ou outro e interpreta-
la como uma agdo essencial, reveladora de responsabilidade individual e colectivo.

Nota: se o0 aluno ndo apresentar qualquer elemento de avalia¢do nos dominios da aptiddo Fisica e conhecimentos sera penalizado em 5% na sua avaliagdo

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOSALUNOS : A - Linguagens e textos. B - Informacdo e comunicacdo. C-Raciocinio e resolucdo de problemas. D-Pensamento critico e pensamento
criativo. E-Relacionamento interpessoal. F- Autonomia e desenvolvimento pessoal. G-Bem-estar e salide. H-Sensibilidade estética e artistica. |- Saber técnico e tecnologias. J-Consciéncia e

dominio do corpo.

Critérios avaliagdo




