
08:15-09:05 HST Polivalente ING C102 GGF D006 FRC D102 POR Polivalente CN/FQ B105 CA/CD E005 MAT E102 FSQ C007 HST D104 ING E006 EDF Polivalente

09:15-10:05 HST C005 GGF C102 CA/CD D006 FRC D102 POR C006 CN/FQ Polivalente ING E005 MAT E102 FRC C007 ING D104 MAT E006 EDF Polivalente

10:20-11:10 CN C005 FQ Polivalente MAT Polivalente POR D102 FRC C006 POR C104 CNT E005 CN/FQ Polivalente HST C007 MAT D104 FRC C106 ING E104

11:20-12:10 GGF C005 EDV B003 ING D006 POR D102 CN/FQ B104 POR C104 GGF E005 CN/FQ Polivalente CNT C007 MAT D104  CN/FQ Polivalente MAT E104

12:20-13:10 EDV Polivalente CN/FQ B104 MAT C104 MAT E005 FRC E102 ING Polivalente CNT D104 CN/FQ B101 CNT E104

13:20-14:10 TIC F107 TEA G106

14:20-15:10 EDV B003 CA/CD E007 CN/FQ B107 FSQ D102

15:25-16:15 EDV B003 EDF Polivalente CN/FQ B107 ING D102

16:25-17:15 TEA G106 EDF Polivalente CNT D102

08:15-09:05 FRC C005 MAT C102 MAT D006 EDF Polivalente ING C006 EDF Polivalente FSQ Polivalente MAT E102 EDV B003 ING C007 FSQ E006 FRC E106

09:15-10:05 FRC C005 MAT C102 HST D006 EDF Polivalente HST C107 EDF Polivalente FRC E005 ING E102 POR C007 CN/FQ B104 ING E006 CN/FQ Polivalente

10:20-11:10 MAT C005 FSQ C102 POR D006 MAT D102 EDV B004 FSQ C104 EDF Polivalente ING E102 POR C007 CN/FQ Polivalente EDF Polivalente CN/FQ B101

11:20-12:10 EDF Polivalente FRC C102 POR D006 HST D102 EDV B004 CA/CD C104 CNT E005 FSQ E102 CN/FQ Polivalente EDF Auditório MAT E006

12:20-13:10 EDF Polivalente FRC D006 HST Polivalente GGF C102 FR C104 HST E102 CN/FQ B107 EDF Polivalente MAT E006

13:20-14:10 POR C102 POR E005

14:20-15:10 POR C102 POR Polivalente

15:25-16:15

16:25-17:15

Turma

7A 

7B

7C

7D

8A

8B

8C

11B- EMOÇÕES e ADITIVOS 8D

10D1 - BIOMOLÉCULAS - FONTE DE VIDA 9A

11B -AÇORES- NATURAL E BELO 9B

ALUNA DE ENFERMAGEM NO IPS-LEIDA SEMEDO - GRAVIDEZ e PLANEAMENTO FAMILIAR 9C

VISITA À EXPOSIÇÃO NO POLIVALENTE 9D

ESAssiste - JOÃO SILVA - CIBERBULLYING     NOTAS: Nas atividades a/o prof. deve dirigir-se com a turma à entrada do Polivalente

Prof. MARIA JOSÉ MONTEIRO - RECICLAGEM EM CN/FQ JUNTAR OS TURNOS NUMA DAS SALAS PARA QUE A TURMA PARTICIPE NAS 2 ATIVIDADES

11C1/C2 - A APRENDER CONSIGO - CAROLINA MARTINS,MANUELA,MARTA e NURIANE

Sandra Margarido(HST), Eneida Gomes(ING),  Joaquim Queijinho(MAT), Ana Risso(CN), Paula Charneca(FQ), Kezia Salles(EDF)

Eneida Gomes(ING),Ilda Martins(MAT), Teresa Feio (FR), Carlos Palma(CN), Ana Sebastião(FQ), Kezia Salles(EDF)

Nouzalter Abreu(EDF), João Palaio(ING), Luís Crespo(MAT), Cristiana Valente(CN), Lina Bizarro(FR) e Bárbara Delgado(FQ)

3TAS -TRANSTORNO/ANSIEDADE - NAIR SANTOS
Cristiana Valente(CN), Teresa Matos(FQ), Mª José Fazeres(POR), Cláudia Menino, Nouzalter Abreu(EDF), Sandro Lima(CA/CD) e 

Lina Bizarro (FR)

12A -SUSTENTABILIDADE AMBIENTAL
Adolfo Torres(CA/CD/GEO), Fátima Beicinha(ING), Maria Antónia Ferreira(CN), Teresa Matos(FQ), Joaquim Queijinho(MAT), 

Nouzalter Abreu(EDF), Lucinda Ramos(POR),  Lina Bizarro (FR)
 Joaquim Queijinho(MAT), Cristiana Valente(CN),Teresa Matos(FQ),Lina Bizarro (FR),  Albertina Morgado(ING), Sandro 

Lima(HST)
Paula Charneca(FQ), Lina Bizarro (FR), Sandra Margarido(HST), Ana Risso(CN), Rui Falcato(ING), Carolina Melo (EDV), Mª José 

Fazeres(POR)

3TAS -AUTISMO - INÊS MARTINS, ISRAELA, MARTA, RAFAELA e SANTIAGO
Michel Rombert(GEO), Maria do Céu Capelo(CA/HST), Ilda Martins(MAT), Tânia Ferreira (ING), Ana Risso(CN), Bárbara 

Delgado(FQ), Luis Félix(EDF),Rute Oliveira (FR) e Licínio Marques(POR) 

3TAS -SAÚDE ORAL - INÊS FREIXO
Filipa Deodato(FR), Licínio Marques(POR), Mª José Monteiro(TEA), Ana PaulaFernandes(FQ), Tânia Ferreira (ING), Ilda 

Martins(MAT), Ana Risso(CN), Luis Félix(EDF),Maria do Céu Capelo(HST)

3TAS -DISTÚRBIOS ALIMENTARES - DIANA, NICOLE  e RAIANA
Mª José Fazeres(POR), Filipa Deodato(FR), Maria Antónia Ferreira(CN),Ernestina Correia (FQ), Albertina Morgado(ING), Mariana 

Lagarto(HST), Ana Nestório (EDV),Telma Lopes(GEO)

Sala

ENF. INÊS DUARTE /ENF.HELENA JACOB - De mão dada com a prevenção (Gravidez, IST's…) PROFESSORES ENVOLVIDOS NAS ATIVIDADES 

2TAE -SUPORTE BÁSICO DE VIDA (SBV)
Leonor Arede(HST), Ana Risso(CN),  Michel Rombert(GEO), Paula Dias(TIC), Carolina Melo (EDV), Rute Oliveira (FR), Sandra 

Correia(MAT) e Luis Félix(EDF)

Sala 8A Sala 8B7C

3TAS -LÚPUS - BIANCA ROCHA
 João Palaio(ING), Michel Rombert(GEO), Ana PaulaFernandes(FQ), Carolina Melo (EDV), Luis Félix(EDF), Mª José Monteiro(TEA), 

Rute Oliveira (FR), Sandra Correia(MAT) e Licínio Marques(POR)

Sala 9B Sala 9C Sala 9DSala 8C Sala 8D Sala 9ASala 7DTEMPOS 7A Sala 7B Sala

29 de março de 2023 (4.ª feira)

Sala 8D Sala 9A Sala 9BSala 8A Sala 8B Sala 8C Sala 9C Sala

 IX CONGRESSO DE SAÚDE DA ESA - CRONOGRAMA DAS ATIVIDADES EM SALA DE AULA/POLIVALENTE PARA ENSINO BÁSICO 
28 de março de 2023 (3.ª feira)

TEMPOS 7A Sala 7B Sala 7C Sala 7D 9D Sala


