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Introducao

O Plano Anual de Atividades (PAA) da Escola Secundaria de Amora (ESA) é elaborado em conformidade com o
Decreto-Lei n.° 75/2008 de 22 de abril, alterado pelo Decreto-Lei n.° 137/2012 de 2 de julho, que regula o regime
de autonomia, administragdo e gestdo dos estabelecimentos publicos de educagéo pré-escolar e dos ensinos
basico e secundario. O PAA insere-se numa perspetiva de curto prazo, coincidente com o ano letivo e é concebido
tendo por base o Projeto Educativo (PE), operacionalizando os objetivos e as agbes contempladas neste
documento, com vista a alcancar as metas estabelecidas, definindo-se as atividades a desenvolver, os momentos
de concretizacao e os recursos humanos, financeiros e fisicos necessarios.

O Projeto Educativo da ESA organiza-se a partir de Valores e Compromissos, operacionalizando-os em Metas.
Para o atingir dessas metas, importa que todos os elementos da comunidade educativa tenham um conhecimento
profundo do documento que pode ser consultado no sitio digital da ESA: [https://esec-
amora.pt/web/images/Documentos/Docs_Estruturantes/Projeto_Educativo ESA 22 25.pdf].

Elencam-se os compromissos inscritos no PE, para os quais o PAA devera contribuir:

A.1. Promover aprendizagens rigorosas dos conhecimentos, desenvolvendo abordagens inter e
transdisciplinares.

A.2. Promover o sucesso educativo, adotando as praticas pedagogicas mais adequadas as necessidades dos
alunos, desenvolvendo uma cultura de exercicio critico e de cooperagao e considerando a flexibilidade curricular.
A.3. Desenvolver metodologias de avaliagdo centradas essencialmente na componente formativa/formador,
realizando a avaliagdo como um instrumento ao servigo das aprendizagens.

B.1. Realizar a cidadania e a democracia, criando condi¢gdes para a participagcéo ativa na vida da escola de todos
0s membros da sua comunidade: alunos, pais € Encarregados de Educacgéao, pessoal docente e ndo docente.

B.2. Desenvolver espagos motivadores da criatividade, do conhecimento e do exercicio pratico, considerando-os
como espagos educativos de aprendizagens ativas, nomeadamente, nos dominios da cultura, da arte, da ciéncia,
da saude, do desporto e do ambiente.

B.3. Desenvolver a abertura da escola ao meio e a participagdo da escola no meio, nomeadamente, através do
incremento de parcerias com diferentes pessoas ou instituicdes locais, nacionais ou estrangeiras.

C.1. Aprofundar e diferenciar métodos e praticas de aprendizagem numa perspetiva educativa inclusiva, nos
dominios pessoal e social.

C.2. Desenvolver o didlogo intercultural entre a comunidade educativa.

C.3. Fortalecer a participagéo de Pais e Encarregados de Educagao no processo educativo.

O PAA resulta da reflexdo e participagdo de todos os elementos da comunidade, com compromisso e
corresponsabilizacdo, visando a melhoria das aprendizagens e o sucesso educativo, pretendendo alargar as
experiéncias educativas, para além das atividades curriculares, a outros contextos e ambientes educativos.

O PAA da ESA é um documento aberto, em construgdo ao longo do ano letivo, com a possibilidade de nele se
incluirem novas propostas consideradas relevantes para a prossecugcao das metas/compromissos do Projeto
Educativo e das competéncias constantes no Perfil do Aluno, desde que recebam validagdo dos coordenadores,
parecer do Conselho Pedagdgico e anuéncia do diretor.

No presente ano letivo, as atividades incluidas nas comemoragdoes dos 50 anos do 25 de abril passarao
primeiramente pela analise da equipa de coordenacédo criada para o efeito, com a finalidade de se conseguirem
articulagdes, assegurar recursos e fixar calendarizagbes. Este procedimento necessario retardara a inclusao
destas atividades no PAA, nomeadamente no que concerne as propostas dos alunos feitas no ambito de
Cidadania e Desenvolvimento.

O plano, quando impresso (pdf), apresenta os principais dados das atividades por ordem cronolégica da sua
realizacé@o. A obtencéo de dados complementares relacionados com quaisquer atividades podera ser feita através
do programa InovarPAA, na Area de Consulta: https://esec-amora.inovarmais.com/paa/lnicial.wgx

A divulgacao/publicacdo do plano é feita, em tempo real, no programa InovarPAA, bem como no sitio da ESA:
[https://esec-amora.pt/web/index.php/atividades/paa], onde pode ser consultada a calendarizagéo e listagem das
atividades, bem como toda a documentacéao referente aos anos letivos anteriores.



1.2 Semestre

ﬁ Descrigao Dinamizador(es) Publico-alvo ;L:;S:; Objetivo(s) PE
set 19

Ler com a BE Os alunos, acompanhados do professor de Portugués véao a BE para Maria Custédia Dias Rebocho Alunos (12.° TGPSI) B.2; C.2
selecionar os livros para o PIL. H4 uma média de 70 livros por turma,
expostas nas mesas, para que lhes seja mais facil a escolha. Tal ndo
invalida outras preferéncias as quais a BE tenta responder, de acordo
com o espolio que possui.

Objetivos:
Promover a leitura; prestar aconselhamento sobre leitura; fazer
acompanhamento das leituras para o PIL. Desenvolver as competéncias
de leitura, melhorando a fluéncia e a compreenséao; promover a fruicao
estética do texto literario; fomentar o gosto pela leitura de textos de
diferentes géneros e tipologias; e consolidar os habitos de leitura,
garantindo uma resposta a diversidade de leitores e interesses, bem
como a dinamizagao de atividades de leitura de forma organizada, a
partir da biblioteca escolar.

set 20 | LercomaBE Os alunos, acompanhados do professor de Portugués vao a BE para Maria Custédia Dias Rebocho Alunos (7.° B) B.2;C.2
selecionar os livros para o PIL. Ha uma média de 70 livros por turma,
expostas nas mesas, para que lhes seja mais facil a escolha. Tal ndo
invalida outras preferéncias as quais a BE tenta responder, de acordo
com o espolio que possui.
Objetivos:
Promover a leitura; prestar aconselhamento sobre leitura; fazer
acompanhamento das leituras para o PIL. Desenvolver as competéncias
de leitura, melhorando a fluéncia e a compreenséao; promover a fruigao
estética do texto literario; fomentar o gosto pela leitura de textos de
diferentes géneros e tipologias; e consolidar os habitos de leitura,
garantindo uma resposta a diversidade de leitores e interesses, bem
como a dinamizagao de atividades de leitura de forma organizada, a
partir da biblioteca escolar.

set 21 Palestra "Ex-aluna do Palestra "Ex-aluna do curso TT - a experiéncia do mundo do trabalho Michel Rombert Alunos (12.°TT; 11.°TT) A.1;A.2;B.3
curso TT - a experiéncia |ligada a formagao"
do mundo do trabalho - Motivacional
ligada a formagao" - Transmissao de saber-fazer
- Colocar questdes/duvidas
set 22 | LercomaBE Os alunos, acompanhados do professor de Portugués vao a BE para Maria Custédia Dias Rebocho Alunos (11.° B) B.2; C.2

selecionar os livros para o PIL. H4 uma média de 70 livros por turma,
expostas nas mesas, para que lhes seja mais facil a escolha. Tal ndo
invalida outras preferéncias as quais a BE tenta responder, de acordo
com o espolio que possui.

Objetivos:

Promover a leitura; prestar aconselhamento sobre leitura; fazer
acompanhamento das leituras para o PIL. Desenvolver as competéncias
de leitura, melhorando a fluéncia e a compreenséao; promover a fruicao
estética do texto literario; fomentar o gosto pela leitura de textos de
diferentes géneros e tipologias; e consolidar os habitos de leitura,
garantindo uma resposta a diversidade de leitores e interesses, bem
como a dinamizagéo de atividades de leitura de forma organizada, a
partir da biblioteca escolar.
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1.2 Semestre

ﬁ Descrigao Dinamizador(es) Publico-alvo ;L:;S:; Objetivo(s) PE
set 22

Ler com a BE Os alunos, acompanhados do professor de Portugués vao a BE para Maria Custédia Dias Rebocho Alunos (12.°TT) B.2; C.2
selecionar os livros para o PIL. H4 uma média de 70 livros por turma,
expostas nas mesas, para que lhes seja mais facil a escolha. Tal ndo
invalida outras preferéncias as quais a BE tenta responder, de acordo
com o espolio que possui.

Objetivos:
Promover a leitura; prestar aconselhamento sobre leitura; fazer
acompanhamento das leituras para o PIL. Desenvolver as competéncias
de leitura, melhorando a fluéncia e a compreenséao; promover a fruicao
estética do texto literario; fomentar o gosto pela leitura de textos de
diferentes géneros e tipologias; e consolidar os habitos de leitura,
garantindo uma resposta a diversidade de leitores e interesses, bem
como a dinamizagao de atividades de leitura de forma organizada, a
partir da biblioteca escolar.

set 22 |LercomaBe Os alunos, acompanhados do professor de Portugués vao a BE para Maria Custédia Dias Rebocho Alunos (12.° B) B.2;C.2
selecionar os livros para o PIL. Ha uma média de 70 livros por turma,
expostas nas mesas, para que lhes seja mais facil a escolha. Tal ndo
invalida outras preferéncias as quais a BE tenta responder, de acordo
com o espolio que possui.
Objetivos:
Promover a leitura; prestar aconselhamento sobre leitura; fazer
acompanhamento das leituras para o PIL. Desenvolver as competéncias
de leitura, melhorando a fluéncia e a compreenséao; promover a fruigao
estética do texto literario; fomentar o gosto pela leitura de textos de
diferentes géneros e tipologias; e consolidar os habitos de leitura,
garantindo uma resposta a diversidade de leitores e interesses, bem
como a dinamizagao de atividades de leitura de forma organizada, a
partir da biblioteca escolar.

set 22 Ler com a BE Os alunos, acompanhados do professor de Portugués vao a BE para Maria Custédia Dias Rebocho Alunos (11.°TT) B.2; C.2
selecionar os livros para o PIL. Ha uma média de 70 livros por turma,
expostas nas mesas, para que lhes seja mais facil a escolha. Tal ndo
invalida outras preferéncias as quais a BE tenta responder, de acordo
com o espolio que possui.
Objetivos:
Promover a leitura; prestar aconselhamento sobre leitura; fazer
acompanhamento das leituras para o PIL. Desenvolver as competéncias
de leitura, melhorando a fluéncia e a compreensao; promover a fruigdo
estética do texto literario; fomentar o gosto pela leitura de textos de
diferentes géneros e tipologias; e consolidar os habitos de leitura,
garantindo uma resposta a diversidade de leitores e interesses, bem
como a dinamizagao de atividades de leitura de forma organizada, a
partir da biblioteca escolar.
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1.2 Semestre

ﬁ Descrigao Dinamizador(es) Publico-alvo ;L:;S:; Objetivo(s) PE
set 25

Ler com a Be Os alunos, acompanhados do professor de Portugués vao a BE para Maria Custédia Dias Rebocho Alunos (11.° TAE) B.2; C.2
selecionar os livros para o PIL. H4 uma média de 70 livros por turma,
expostas nas mesas, para que lhes seja mais facil a escolha. Tal ndo
invalida outras preferéncias as quais a BE tenta responder, de acordo
com o espolio que possui.

Objetivos:
Promover a leitura; prestar aconselhamento sobre leitura; fazer
acompanhamento das leituras para o PIL. Desenvolver as competéncias
de leitura, melhorando a fluéncia e a compreenséao; promover a fruicao
estética do texto literario; fomentar o gosto pela leitura de textos de
diferentes géneros e tipologias; e consolidar os habitos de leitura,
garantindo uma resposta a diversidade de leitores e interesses, bem
como a dinamizagao de atividades de leitura de forma organizada, a
partir da biblioteca escolar.

set 26 | LercomaBE Os alunos, acompanhados do professor de Portugués vao a BE para Maria Custédia Dias Rebocho Alunos (11.° D) B.2;C.2
selecionar os livros para o PIL. Ha uma média de 70 livros por turma,
expostas nas mesas, para que lhes seja mais facil a escolha. Tal ndo
invalida outras preferéncias as quais a BE tenta responder, de acordo
com o espolio que possui.
Objetivos:
Promover a leitura; prestar aconselhamento sobre leitura; fazer
acompanhamento das leituras para o PIL. Desenvolver as competéncias
de leitura, melhorando a fluéncia e a compreenséao; promover a fruigao
estética do texto literario; fomentar o gosto pela leitura de textos de
diferentes géneros e tipologias; e consolidar os habitos de leitura,
garantindo uma resposta a diversidade de leitores e interesses, bem
como a dinamizagao de atividades de leitura de forma organizada, a
partir da biblioteca escolar.

set 28 Ler com a BE Os alunos, acompanhados do professor de Portugués vao a BE para Maria Custédia Dias Rebocho Alunos (10.° D) B.2; C.2
selecionar os livros para o PIL. Ha uma média de 70 livros por turma,
expostas nas mesas, para que lhes seja mais facil a escolha. Tal ndo
invalida outras preferéncias as quais a BE tenta responder, de acordo
com o espolio que possui.
Objetivos:
Promover a leitura; prestar aconselhamento sobre leitura; fazer
acompanhamento das leituras para o PIL. Desenvolver as competéncias
de leitura, melhorando a fluéncia e a compreensao; promover a fruigdo
estética do texto literario; fomentar o gosto pela leitura de textos de
diferentes géneros e tipologias; e consolidar os habitos de leitura,
garantindo uma resposta a diversidade de leitores e interesses, bem
como a dinamizagao de atividades de leitura de forma organizada, a
partir da biblioteca escolar.
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1.2 Semestre

ﬁ Descrigao Dinamizador(es) Publico-alvo ;L:;S:; Objetivo(s) PE
set 28

Ler com a BE Os alunos, acompanhados do professor de Portugués vao a BE para Maria Custédia Dias Rebocho Alunos (10.° G) B.2; C.2
selecionar os livros para o PIL. H4 uma média de 70 livros por turma,
expostas nas mesas, para que lhes seja mais facil a escolha. Tal ndo
invalida outras preferéncias as quais a BE tenta responder, de acordo
com o espolio que possui.

Objetivos:
Promover a leitura; prestar aconselhamento sobre leitura; fazer
acompanhamento das leituras para o PIL. Desenvolver as competéncias
de leitura, melhorando a fluéncia e a compreenséao; promover a fruicao
estética do texto literario; fomentar o gosto pela leitura de textos de
diferentes géneros e tipologias; e consolidar os habitos de leitura,
garantindo uma resposta a diversidade de leitores e interesses, bem
como a dinamizagao de atividades de leitura de forma organizada, a
partir da biblioteca escolar.

out 09 LercomaBE Os alunos, acompanhados do professor de Portugués vao a BE para Maria Custédia Dias Rebocho Alunos (7.° A) B.2;C.2
selecionar os livros para o PIL. Ha uma média de 70 livros por turma,
expostas nas mesas, para que lhes seja mais facil a escolha. Tal ndo
invalida outras preferéncias as quais a BE tenta responder, de acordo
com o espolio que possui.
Objetivos:
Promover a leitura; prestar aconselhamento sobre leitura; fazer
acompanhamento das leituras para o PIL. Desenvolver as competéncias
de leitura, melhorando a fluéncia e a compreenséao; promover a fruigao
estética do texto literario; fomentar o gosto pela leitura de textos de
diferentes géneros e tipologias; e consolidar os habitos de leitura,
garantindo uma resposta a diversidade de leitores e interesses, bem
como a dinamizagao de atividades de leitura de forma organizada, a
partir da biblioteca escolar.

out 09 Ler com a BE Os alunos, acompanhados do professor de Portugués vao a BE para Maria Custédia Dias Rebocho Alunos (9.° A) B.2; C.2
selecionar os livros para o PIL. Ha uma média de 70 livros por turma,
expostas nas mesas, para que lhes seja mais facil a escolha. Tal ndo
invalida outras preferéncias as quais a BE tenta responder, de acordo
com o espolio que possui.
Objetivos:
Promover a leitura; prestar aconselhamento sobre leitura; fazer
acompanhamento das leituras para o PIL. Desenvolver as competéncias
de leitura, melhorando a fluéncia e a compreensao; promover a fruigdo
estética do texto literario; fomentar o gosto pela leitura de textos de
diferentes géneros e tipologias; e consolidar os habitos de leitura,
garantindo uma resposta a diversidade de leitores e interesses, bem
como a dinamizagao de atividades de leitura de forma organizada, a
partir da biblioteca escolar.
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1.2 Semestre

Visita de estudo Lisboa Objetivos/Metas Lina Maria Vieira Silva Jesus Alunos (12.°TT; 11.°TT) A2;B.2;B.3
FIL - Lisboa Smart Cities Bizarro Alexandre; Telma Patricia
Summit - Reallizar atividades em ambientes exteriores a sala de aula articuladas ' Andrade Lopes; Michel Rombert

com outras atividades praticas.

- Despertar a curiosidade e conhecimento sobre o Conceito “Smart
Cities”, que abrange mais do que a mobilidade, as plataformas digitais ou
a sustentabilidade.

- Perceber de que forma o conhecimento em diversas areas contribui
para melhorar a vida dos cidadaos no mundo.

- Sensibilizar para a investigagado e a procura de solugbes, despertando o
sentido critico.

- Refletir sobre o futuro da organizagéo das cidades do Conselho e no
mundo.

out 10 LercomaBE Os alunos, acompanhados do professor de Portugués vao a BE para Maria Custédia Dias Rebocho Alunos (10.°F) B.2;C.2
selecionar os livros para o PIL. Ha uma média de 70 livros por turma,
expostas nas mesas, para que lhes seja mais facil a escolha. Tal ndo
invalida outras preferéncias as quais a BE tenta responder, de acordo
com o espolio que possui.
Objetivos:
Promover a leitura; prestar aconselhamento sobre leitura; fazer
acompanhamento das leituras para o PIL. Desenvolver as competéncias
de leitura, melhorando a fluéncia e a compreenséao; promover a fruigao
estética do texto literario; fomentar o gosto pela leitura de textos de
diferentes géneros e tipologias; e consolidar os habitos de leitura,
garantindo uma resposta a diversidade de leitores e interesses, bem
como a dinamizagao de atividades de leitura de forma organizada, a
partir da biblioteca escolar.

out 10 Ler com a BE Os alunos, acompanhados do professor de Portugués vao a BE para Maria Custédia Dias Rebocho Alunos (10.° TC; 10.° TG) B.2; C.2
selecionar os livros para o PIL. Ha uma média de 70 livros por turma,
expostas nas mesas, para que lhes seja mais facil a escolha. Tal ndo
invalida outras preferéncias as quais a BE tenta responder, de acordo
com o espolio que possui.
Objetivos:
Promover a leitura; prestar aconselhamento sobre leitura; fazer
acompanhamento das leituras para o PIL. Desenvolver as competéncias
de leitura, melhorando a fluéncia e a compreensao; promover a fruigdo
estética do texto literario; fomentar o gosto pela leitura de textos de
diferentes géneros e tipologias; e consolidar os habitos de leitura,
garantindo uma resposta a diversidade de leitores e interesses, bem
como a dinamizagao de atividades de leitura de forma organizada, a
partir da biblioteca escolar.
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1.2 Semestre

Ler com a BE Os alunos, acompanhados do professor de Portugués vao a BE para Maria Custédia Dias Rebocho Alunos (9.° B) B.2; C.2
selecionar os livros para o PIL. H4 uma média de 70 livros por turma,
expostas nas mesas, para que lhes seja mais facil a escolha. Tal ndo
invalida outras preferéncias as quais a BE tenta responder, de acordo
com o espolio que possui.

Objetivos:

Promover a leitura; prestar aconselhamento sobre leitura; fazer
acompanhamento das leituras para o PIL. Desenvolver as competéncias
de leitura, melhorando a fluéncia e a compreenséao; promover a fruicao
estética do texto literario; fomentar o gosto pela leitura de textos de
diferentes géneros e tipologias; e consolidar os habitos de leitura,
garantindo uma resposta a diversidade de leitores e interesses, bem
como a dinamizagao de atividades de leitura de forma organizada, a
partir da biblioteca escolar.

out 12 Visita de Estudo a FIL Realizar atividades em ambientes exteriores a sala de aula articuladas Albertina Rosa Bonito Morgado Alunos (9.° A) A.1;B.3
para o evento Smart com outras atividades praticas;
Cities Summit Despertar curiosidade e conhecimento sobre o Conceito "Smart Cities"

Perceber de que forma o conhecimento em diversas areas contribui para
melhorar a vida dos cidaddos no mundo

Sensibilizar para a investigagao e a procura de solugdes, despertando o
sentido critico

Refletir sobre o futuro da organizagdo das cidades do Concelho e no

Mundo
out 16 Sessao de esclarecimento Sessao de esclarecimento promovida pela PSP (Escola Segura), aos Gabriela Maria Agostinho Lopes de | Alunos (7.° A; 7.° B) B.1
da Escola Segura novos alunos da escola, para sensibilizar para os comportamentos de Dios
Bullying e Cyberbullying e seguranca na Internet.
out 16 Sessao de esclarecimento Sessao de esclarecimento promovida pela PSP (Escola Segura), aos Gabriela Maria Agostinho Lopes de ' Alunos (7.° C; 7.° D) B.1
da Escola Segura novos alunos da escola, para sensibilizar para os comportamentos de Dios
Bullying e Cyberbullying e seguranca na Internet.
out | 17; 18 Inquérito a Literacia Inquérito por questionario sobre literacia financeira. Florbela Maria Lopes Ribeiro Alunos (Todas as turmas do A.1;A.2;B.2
Financeira Objetivos: 8.% Todas as turmas do 9.°;
1) apurar os conhecimentos de literacia financeira dos alunos do ensino Todas as turmas do 7.%;
basico e do 10.° ano da ESA; Todas as turmas do 10.°)

2) apresentar os resultados publicamente;
3) definir eventuais estratégias de agao que permitam melhorar a literacia
financeira dos alunos.
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1.2 Semestre

20 20 MINUTOS PELO A atividade consiste na visualizagdo de um pequeno filme sobre o Tania Marina Aguiar Anjo; Sonia Docentes; Pessoal ndo B.1;B.2; C.1; C.2
COMBATE AO BULLYING| combate ao bullying. Posteriormente os alunos, em conjunto com o Isabel Gongalinho Venancio docente; Alunos (Todas as
professor da turma, fardo uma pequena reflexdo sobre o assunto. Cada | Figueira; Sandra Manuel Camacho ' turmas do 8.°; Todas as
aluno escrevera uma palavra ou uma frase sobre o combate ao Bullying ' Melédo; Sandra Isabel dos Anjos turmas do 9.° Todas as

e colocara no sinal STOP BULLYING colocado em cada pavilhao. Caldeira Valério; Naida Rute de turmas do 7.° Todas as
Freitas Marinheiro; Marta Gaspar  turmas do 11.°; Todas as
Objetivos Especificos: Gongalves; Dionisia Maria turmas do 10.°; 12.°F; 12.°
Perpétua Santos; Cristina Maria A;12°B;12°C;12°D; 12.°
Consciencializagdo: Promover a consciencializagédo sobre os diferentes | Lourengo de Oliveira; Ana Sofia E; 12.° TAS; 12.°TC; 12.°
tipos de bullying, os seus impactos negativos e como identificar situagcdes Santos Sousa e Castro; Ana TAE; 12.° TG; 12.° TGPSI;
de bullying; Cristina Martins Freitas; Ana 12.°TT)

Cristina Marques Maio; Ana
Prevencéo: Desenvolver estratégias e competéncias de prevengéo do Cristina Ferreira Fernandes
bullying entre os alunos, professores e funcionarios da escola;

Intervencéo: Capacitar os alunos, professores e funcionarios para intervir
de maneira eficaz quando testemunharem ou souberem de casos de
bullying;

Promogéo da Empatia: Fomentar a empatia e a compreenséao entre os
alunos, incentivando o respeito pelas diferengas;

Construgao de Relagdes Positivas: Facilitar a construgao de
relacionamentos positivos e saudaveis entre os alunos, criando um
ambiente de apoio mutuo;

Desenvolvimento de Competéncias Sociais: Desenvolver competéncias
sociais, como comunicagdo nao violenta e resolucéo de conflitos, que
podem ajudar a prevenir o bullying;

Empoderamento dos Alunos: Capacitar os alunos a serem defensores
ativos e conscientes contra o bullying, encorajando-os a manifestarem-se
contra o comportamento abusivo.

Finalidades:

Promover um Ambiente de Aprendizagem Seguro: Garantir que os alunos
se sintam seguros na escola, permitindo que se concentrem no seu
crescimento académico e desenvolvimento pessoal;

Preparar os Alunos para a Vida: Desenvolver competéncias interpessoais
e sociais que sdo valiosas ndo apenas na escola, mas ao longo de toda a
vida, ajudando os alunos a tornarem-se cidaddos mais responsaveis e
compreensivos;

Promover a Tolerancia e a Diversidade: Fomentar a aceitagéo das
diferengas, sejam elas de género, orientagdo sexual, raga, religido,
origem étnica ou qualquer outra caracteristica, para criar um ambiente
mais inclusivo;

Reduzir o Bullying e as suas Consequéncias: Diminuir a ocorréncia de
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1.2 Semestre

Custo

Dia(s) Designacao Descrigao Dinamizador(es) Publico-alvo escola

Objetivo(s) PE

bullying na escola e, como resultado, reduzir os impactos negativos na
saude mental e bem-estar dos alunos.
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1.2 Semestre

ﬁ Descrigao Dinamizador(es) Publico-alvo ;L:;S:; Objetivo(s) PE
out 24

Direitos Autorais e CC Apresentagao sobre Direitos Autorais e licengas CC Maria Custédia Dias Rebocho; Alunos (11.°A) A.1;B.2
Gabriela Maria Agostinho Lopes de
1) Reconhecer os direitos autorais Dios
2) Utilizar adequadamente os recursos abertos
3) Aplicar as licengas CC
nov 02  Visita de trabalho a Os participantes serao convidados a descobrir os edificios, as pessoas e ' Telma Patricia Andrade Lopes; Alunos (10.°H; 12.°TT) A.2;B.3
exposi¢ao "Luz e Trago" |a paisagem, através das muitas histérias dos textos e pinturas da Rosa Marilia Madeira Oliveira
de Eduardo Palaio, exposigao "Luz e Trago". Botequilha; Ana Maria Nestoério de
patente nas ruas do Objetivos: Sousa
Seixal Valorizacédo do patriménio do nosso territério, reconhecimento da
importancia do turismo cultural e da sua ligacéo a diversas forma de
empreendedorismo (12TT)
Valorizagdo do patrimonio artistico e da sua relagdo com o patrimoénio
edificado, através do conhecimento da obra de Eduardo Palaio (10H)
Valorizagdo de um artista multifacetado do nosso Concelho, autor de
desenhos, aguarelas, pinturas e premiado pela sua obra literaria.
nov 06  Direitos Autorais e CC Apresentagao sobre Direitos Autorais e licengas CC Gabriela Maria Agostinho Lopes de |Alunos (11.° C1; 11.° C2) A.1;B.2
Dios; Maria Custédia Dias
1) Reconhecer os direitos autorais Rebocho
2) Utilizar adequadamente os recursos abertos
3) Aplicar as licengas CC
nov; | 08-11; 'Workshops de percussdo 'Durante quatro quartas-feiras, um grupo de percussionistas brasileiros Rosa Marilia Madeira Oliveira Docentes; Pessoal ndo B.1;B.2; B.3
dez | 22-11; ensina e acompanha a banda da ESA. Botequilha; Luis Manuel da Costa | docente; Encarregados de
29-11; No dia 5 de dezembro integraréo o espetaculo de inauguragao de Félix educagédo/Comunidade;
05-12 "Silenciados" Alunos (7.% 8.°; 9.%; 10.°;
11.°;,12.9)
nov 09 Idaao Cinema S. Jorge - | Ida ao Cinema S. Jorge - sessdo de 7 curtas-metragens no ambito da MARGARIDA DA CONCEICAO Alunos (12.°F; 12.°TT; 10.° A.1;B.2;C.1;C.2
sesséo de 5 curtas- 10.2 Edigéo do festival OLHARES DO MEDITERRANEO CRUZ CANILHO CORREIA E)
metragens no ambito da | Objetivos:
10.2 Edigéo do festival Desenvolver a literacia emocional (Ref. Ed.Saude)
OLHARES DO Conhecer filmes (curtas-metragens) que resultam do trabalho criativo de
MEDITERRANEO mulheres dos paises do Mediterraneo, sobre tematicas que vao ao
encontro dos interesses e problematicas dos jovens (a guerra, as
migragdes, a xenofobia, as redes sociais, os direitos das criangas, as
questdes de género, a alimentagao), em parceria com o Plano Nacional
de Cinema.
Refletir sobre o mundo em constante mudanga, que nem sempre é
favoravel as personagens/individuos.
Interpretar textos de diferentes géneros. Distinguir diferentes situages
comunicativas. Identificar e registar marcas do documentario.
nov 10 "Noves Fora, Grades "Muros, cercos, fronteiras, prisdes...jaulas, gaiolas, galinheiros. Nos Rosa Marilia Madeira Oliveira Alunos (8.°B; 9.°D; 10.° A) B.1;B.2; B.3
Dentro" peca Ultimos anos muitas tém sido as reflexdes do Teatro Estudio Fontenova | Botequilha
representada pelo Teatro sobre estas clausuras, sejam relacionadas com os direitos a terra e ao
Estudio Fontenova corpo sejam na privagao de direitos humanos e democracia." O grupo
aborda aqui experiéncias em estabelecimentos prisionais, guerras e
conflitos territoriais/sociais.
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1.2 Semestre

ﬁ

nov

nov

nov

nov;
dez

nov

nov

13

14

17

17-11;

13-12

21

23

"Noves Fora, Grades
Dentro" peca
representada pelo Teatro
Estudio Fontenova

Desafio Bebras 2023 - O
desafio internacional do
pensamento
computacional

“A Liberdade de Gestuar e
de Ser” - O 25 de Abril, os
direitos da comunidade
surda e a promogao do
ensino da Lingua Gestual
Portuguesa”

Palestrante — Bruna Neto
A Matematica na arte

Participagao da banda na
entrega dos Diplomas.

Dia aberto do Instituto
Politécnico de Setubal

LISBOA GAMES WEEK
2023

"Muros, cercos, fronteiras, prisdes...jaulas, gaiolas, galinheiros. Nos
ultimos anos muitas tém sido as reflexdes do Teatro Estudio Fontenova
sobre estas clausuras, sejam relacionadas com os direitos a terra e ao
corpo sejam na privagao de direitos humanos e democracia."

O grupo aborda aqui experiéncias em estabelecimentos prisionais,
guerras e conflitos territoriais/sociais.

Os alunos realizam uma prova que pode ser feita em computador e/ou
papel, em qualquer dia e a qualquer hora do periodo entre 6 e 17 de
novembro.

Promover o pensamento computacional; potenciar a resolugédo de
problemas e o conhecimento em informatica, preparando os alunos para
as competéncias do futuro.

Valorizar a Inclusdo como realizagao do direito a diferenga, a participagao
e ao sentido de pertenga em efetivas condigdes de equidade. Esclarecer
sobre a importancia da aprendizagem da Lingua Gestual Portuguesa em
todos os niveis de ensino. Mostrar a diferenga de direitos dos surdos
antes e depois do 25 de Abiril.

Exposicédo de quadros elaborados pelos alunos (grupos de dois) que
envolvam figuras/sélidos geométricos e simbolos matematicos.
Desenvolver a sensibilidade estética, artistica e o relacionamento
interpessoal. Motivar para o gosto da matematica.

A banda da ESA anima as entregas de diplomas aos alunos do ensino
diurno e noturno, com algumas musicas do seu repertério.

Conhecer uma instituigdo universitaria na area de estudos dos alunos no
sentido de:

- Promover o desenvolvimento integral dos jovens.

- Identificar areas de interesse e de necessidade de aquisi¢cdo de novas
competéncias

- Desenvolver o espirito de observagéo e do sentido critico.

- Desenvolver a comunicagéo e interacdo em diferentes espacos

O LGW ¢ o um evento de videojogos realizado em Portugal que se
inscreve no circuito europeu dos grandes eventos de gaming para
publico.

Para além da area de exposigéo existem auditérios e palcos, onde os
entusiastas do gaming vao ter acesso a varias atividades, desde
competigbes profissionais e amadoras de eSports, espagos tematicos de
gaming e cultura pop.

Sendo uma das saidas profissionais destas turmas o desenvolvimento
jogos, este contato com o que existe de novo esta a surgir no mercado,
bem como o contato com empresas e programadores de jogos € muito
interessante para estas turmas, no sentido em que possibilita uma visao
pratica da programagao, oportunidades de networking, desenvolvimento
de competéncias técnicas e podem abrir portas para futuras
oportunidades educacionais e profissionais. Participar de tal evento &
uma forma valiosa de enriquecer o aprendizagem e inspiragéo dos
alunos, além de melhoras as suas competéncias praticas e criatividade.

Dinamizador(es)

Rosa Marilia Madeira Oliveira
Botequilha

Regina de Jesus Duarte Capritos
Lopes

Paula Cristina Ferreira Rodrigues

Regina de Jesus Duarte Capritos
Lopes; Isabel Angela Gongalves
Freitas S& Mendes

Luis Manuel da Costa Félix; Rosa
Marilia Madeira Oliveira Botequilha

Clarisse Paixao Sequeira

Soénia Isabel Alves Pereira Santos;
Paulo Jorge Ferreira Fanado

Publico-alvo

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (EFA)

Alunos (11.° A)

Alunos (12.°F; 12.°A; 12.° B;
12.°C;12.°D; 12.°E; 12.°
TAE; 11.° TAE; 10.° TAE)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (11.°B; 11.°C1; 11.°
A; 11.°C2; 10.° A)
Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (8. 9.°;
10.% 11.%; 12.°)

Alunos (10.° A)

Docentes; Alunos (12.°
TGPSI; 11.° TGPSI; 10.° TC;
10.° TG; 10.° TGPSI)

Custo
escola

Objetivo(s) PE

B.1;B.2;B.3

B.2; C.1

B.1;B.3; C.1; C.2

B.2

B.1;B.3

B.3

A1,B.2
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1.2 Semestre

ﬁ

nov

nov

nov

nov

nov

24

24

24

27

29

Celebrar o dia Nacional
da Cultura Cientifica -" A
biodiversidade aos
Nnossos pés".

Comemorar o dia nacional
da Cultura Cientifica e
Tecnolégica - exposicéao
tematica.

Celebragéo do dia
Nacional da Cultura
Cientifica e Tecnoldgica

Observar as estrelas

Corta-Mato - fase escola.

Campanha de
sensibilizagdo do uso de
métodos contracetivos

Dinamizador(es)

E pedido aos alunos que tragam um par de meias brancas e sdo
convidados a passear por cima da terra, dentro da escola.

"Alguma vez pensaste naquilo que os nossos pés pisam no dia-a-dia?
Seréa que o chao é mais do que uma mera camada rija com p6?

Na verdade, o chdo que pisamos esta cheio de organismos e de outras
particulas. Fungos, plantas, animais, areia e até mesmo objetos criados
pelo homem.

No Dia Nacional para a Cultura Cientifica vamos explorar a
Biodiversidade (e ndo sé) que nos passa despercebida mesmo por baixo
dos nossos pés".

Expor trabalhos realizados pelos alunos, a comunidade educativa, no
ambito do CCVnE, dando a conhecer os cientistas (atuais) e o que
investigam, assim como os seus contributos para o avango do
conhecimento.

Homenagear o legado de Rémulo de Carvalho; Reforgar a importancia
do conhecimento cientifico para a economia nacional;

Palestra no auditério com os professores: Rui Laureano, Paulo Abreu e
Ana Fernandes.

Leitura de poemas de Anténio Gedeéo.

Dois alunos a cantar e tocar a Pedra Filosofal.

Observar as estrelas no patio da nossa escola.

Despertar e estimular o interesse pelo estudo da astronomia; aprender a
reconhecer alguns corpos celeste viviveis no céu durante a noite como
estrelas, planetas, entre outros.

O Corta-Mato Escolar ira ser realizado na Quinta Maria Pires, Amora —
Seixal (junto a EB 2,3 Paulo da Gama), no préximo dia 27 de novembro
de 2023.

Principal objetivo dar continuidade ao trabalho realizado nas aulas de EF,
nomeadamente no desenvolvimento da matéria de Atletismo,
proporcionando, aos alunos, a participacdo numa prova oficial.

Os alunos da turma projetam uma campanha de sensibilizagao relativa a
utilizagdo de métodos contracetivos, que sera desenvolvida junto de
alunos do ensino basico. Esta campanha tem por objetivo:

- Formular e comunicar opinides criticas, cientificamente fundamentadas
e relacionadas com Ciéncia, Tecnologia, Sociedade e Ambiente (CTSA);
- Fomentar o interesse pela importancia do conhecimento cientifico e
tecnoldgico na sociedade atual e uma tomada de decisdes
fundamentada, procurando sempre um maior bem-estar social;

- interpretar informagéo relativa a intervencgdes biotecnoldgicas que visam
resolver problemas de fertilidade humana;

- interpretar situagdes que envolvam processos de manipulagéo
biotecnolégica da fertilidade humana;

- explorar informagéo sobre aspetos regulamentares e bioéticos
associados a manipulagéo da fertilidade;

- planificar a executar atividades praticas sobre aspetos de fertilidade
humana.

Edgar Filipe da Silva Antunes

llda Fernanda Gamito Costa;
Regina de Jesus Duarte Capritos
Lopes

Rui Alexandre Mendes Martins
Nunes Laureano; Regina de Jesus
Duarte Capritos Lopes; Paulo Nuno
Lourengo de Abreu; Ana Maria
Rodrigues Pereira Sebastido

Rui Alexandre Mendes Martins

Nunes Laureano

Nuno Miguel Tavares de Araujo

Celeste Marilia Gongalves Facote

Publico-alvo

Alunos (11.° TAS; 8.%; 10.°)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (11.° A)

Docentes; Alunos (10.°; 11.5;

12.0)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos

Alunos (7.% 8.°;,9.%; 10.°;
11.0;,12.9)

Alunos (8.°A; 9.°A)

Custo
escola

Objetivo(s) PE

A.2; A.3;B.1;B.2;
C.1

A.1;A2;B.1;B.2;
C.1

A.1;B.2;B.3

A.1;A.2;B.2; B.3;
C.1;C3

A.2;B.3;C.1;C.2

A.2;B.1
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1.2 Semestre

Palestra comemorativa Assinalar os 75 anos da Declaragéo Universal dos Direitos Humanos; Antonio Manuel Diogo Rodrigues Docentes; Encarregados de B.1;B.3; C.2
dos 75 anos da Breve apresentagdo da Amnistia Internacional e a atividade em prol da educagdo/Comunidade;
Declaragéo Universal dos ' defesa dos Direitos Humanos; Alunos (9.°B; 11.°C1; 11.° A;
Direitos Humanos Apresentagao da Maratona de Cartas e os casos de 2023; 11.°C2; 11.°E; 10.° A; 10.°
Sensibilizagéo para a assinatura de peti¢cdes e recolha de cartas de TAS; 10.° TAE; 12.°B; 12.°
solidariedade. TGPSI)
nov 30 Visita de estudo a ATEC e Visita de estudo a ATEC: Teresa Amélia Gracias Feio; Paulo |Alunos (8.° A; 8.° B; 8.° D) A.1;A.2;B.1;B.2;
Associagdo NOS. Conhecer outras formas de conclusdo da escolaridade obrigatéria Jorge Ferreira Fanado; Michel B.3

Conhecer a formagao profissional como forma de dotar os individuos de | Rombert; Maria do Céu Dalle
competéncias para o exercicio de uma atividade profissional especifica. |Ribeiro Capelo; Luis Manuel da
Visita de estudo & Associagdo NOS: Costa Félix

Conhecer a Missao da Associacéo na integragéo de pessoas com

deficiéncia ou em outras situagdes de desvantagem social.

dez 05 Exposicao «Silenciados  Exposi¢do de materiais que foram objeto de censura no periodo do José Pedro Nunes Mata; Maria Docentes; Pessoal ndo B.1;B.3
— durante 48 anos de fascismo e respetiva contextualizagao historica. Custddia Dias Rebocho; Mario docente; Alunos (7.° 8.°;
fascismo» Jorge Faria Carneiro EFA)
dez 05 Espetaculo de A banda da ESA vai dinamizar um pequeno espetaculo com musicas de | Rosa Marilia Madeira Oliveira Docentes; Pessoal ndo B.1;B.2; B.3
Inauguracgéo da exposicéo abril, contanto com a participagédo dos percussionistas Marcio Ribeiro e | Botequilha; Luis Manuel da Costa | docente; Encarregados de
Silenciados da banda do Diego Félix educagdo/Comunidade;
Alunos (7.%; 8.%; 9.%; 10.%;
11.°,12.9)
dez 06 Palestra comemorativa Assinalar os 75 anos da Declaragédo Universal dos Direitos Humanos; Antonio Manuel Diogo Rodrigues | Docentes; Encarregados de B.1;B.3; C.2
dos 75 anos da Breve apresentagdo da Amnistia Internacional e a atividade em prol da educagdo/Comunidade;
Declaragao Universal dos ' defesa dos Direitos Humanos; Alunos (EFA 3 IE (23-24) -
Direitos Humanos Apresentagao da Maratona de Cartas e os casos de 2023; Técnico/a de Instalagdes
Sensibilizagéo para a assinatura de peti¢des e recolha de cartas de Elétricas (2023/2024); EFA 2
solidariedade. IS (23-24) - Técnico/a de

Informatica - Sistemas
(2023/2024); EFA 2 B1 (23-
24) (2023/2024); EFA 2 B3
(23-24) (2023/2024); EFA 1
AS (23-24) - Técnico/a
Auxiliar de Saude
(2023/2024); EFA 1 ESA (23-
24) (2023/2024))

dez 14 Coléquio: Censura vs Coléquio com a participagao de dois convidados: Luisa Teotonio Pereira, ' José Pedro Nunes Mata; Maria Alunos (9.°D; 11.°G; 12.° A; A.1;B.1; B.3
Liberdade de Expressdo | ex-dirigente do CIDAC, e Adelino Gomes, jornalista, investigador e Custddia Dias Rebocho; Mario 12°7TT)
professor. Jorge Faria Carneiro
dez; | 15-12; Grupo de teatro En(cena) 'O grupo de teatro En(cena) apresenta uma pequena pega totalmente Rosa Marilia Madeira Oliveira Alunos (8.°B;9.°A;9.°D; 7.° B.2
jan | 24-01 apresenta Purple Gorilla falada em Inglés. Alunos de outras turmas recitam em inglés. Botequilha; Edna Fatima Simdées  B; 10.°A; 10.°TT; 12.° D;
Objetivos: Guerreiro; Albertina Rosa Bonito 11.° TGPSI)
Proporcionar aos alunos um contacto exclusivo e diferente com a lingua |Morgado
inglesa

Sensibilizar para a importancia da diversidade linguistica e da sua
relagcdo com as artes

Mostrar formas diferentes de aprender

Desenvolver o sentido estético e artistico

Contribuir para a formacéao integral dos jovens através das artes
performativas
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1.2 Semestre

ﬁ

dez

dez

dez

dez

19

19

20; 21

20; 20;

20; 20

Palestra comemorativa
dos 75 anos da
Declaragéo Universal dos
Direitos Humanos

Festa de Natal para as
criangas da comunidade
local

Visita a Assembleia da
Republica: de manha
visita ao edificio, antigo
mosteiro com séculos de
historia, e, de tarde,
assisténcia a uma sessao
plenaria.

Natal Desportivo - Torneio
de Badminton

Carl Sagan Day / Dia Carl
Sagan

Assinalar os 75 anos da Declaragédo Universal dos Direitos Humanos;
Breve apresentagdo da Amnistia Internacional e a atividade em prol da
defesa dos Direitos Humanos;

Apresentagao da Maratona de Cartas e os casos de 2023;
Sensibilizagéo para a assinatura de petigdes e recolha de cartas de
solidariedade.

Os alunos do Curso Profissional de Técnico de A¢do Educativa
pretendem:

_realizar e apresentar um espetaculo de Natal para as criangas dos
Jardins de Infancia locais;

_promover a participagédo dos alunos em trabalhos de projeto
interdisciplinar

_dinamizar atividades ludicas e pedagdgicas que promovam a
socializagdo das criangas

_aplicar as competéncias adquiridas nas disciplinas da formagao técnica
do curso.

Objetivos:

Promover o desenvolvimento integral dos jovens;

Identificar areas de interesse e de necessidade de aquisigdo de novas
competéncias;

Conhecer a organizagéo e funcionamento da Assembleia da Republica;
Compreender a competéncia politica da Assembleia da Republica;
Reconhecer a importancia historica do edificio/palacio de Séo Bento;
Desenvolver o espirito de observagao e do sentido critico;

Promover relagdes interpessoais.

Torneio de Badminton aberto a participagéo de todos os alunos inscritos
em Educagéo Fisica da escola, com duracéo de dois dias( os dois
Ultimos dias que precedem a interrupcdo do Natal.

Tem como objetivo principal conhecer e participar em Atividades Fisicas
Desportivas no ambito da competicdo desportiva.

A atividade pretende usar o mote do aniversario dos 27 anos da morte do
astrénomo e divulgador da Ciéncia Carl Sagan para mostrar o filme Uma
Verdade Inconveniente, de Al Gore, como uma introdugéo a ciéncia e ao
combate das alteracdes climaticas para os alunos interessados.

Carl Sagan foi um cientista que percebeu o perigo do aumento dramatico
da concentragado de diéxido de carbono atmosférico e alertou o
Congresso dos Estados Unidos ainda em 1985 que um aumento do
efeito de estufa alteraria drasticamente o sistema climatico da Terra.

A noite havera uma sesséo de observagio do céu por um telescopio
aberta a toda a comundade escolar, incluindo encarregados de
educagéo. Esta sessao inicia com a visualiza¢éo, no auditério, de um
excerto de 20 minutos de um episddio da serie Cosmos original, em que
Carl Sagan conduz o espectador pelo Universo. Varios objetos referidos
no excerto poderdo depois ser observados no céu: a nebulosa de Orion,
0 enxame estelar das Pleiades, Jupiter, Saturno e a Lua. Se as
condigdes atmosféricas ndo forem favoraveis, a sessdo podera ser mais
curta e decorrer no auditorio utilizando um simulador do céu para
"observar" os mesmos objetos.

Dinamizador(es)

Antoénio Manuel Diogo Rodrigues

Ana Madalena Ramos Lavadinho
Moreira; Fernando Abrantes
Martins; Maria Guilhermina Rosa
Abreu

Rosa Marilia Madeira Oliveira
Botequilha; Luis Filipe Pinheiro
Valério; Elza Maria Costa Nantes
Morais

Luis Manuel da Costa Félix; Maria
Isabel Santos Loureiro
Albuquerque

Regina de Jesus Duarte Capritos
Lopes; Rui Alexandre Mendes
Martins Nunes Laureano; Sandra
Maria Cordeiro Rocha

Publico-alvo

Alunos (8.° C; 9.° C; 9.° D;
10.°E; 10.° G)

Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Outro; Alunos (12.° TAE; 11.°
TAE; 10.° TAE)

Alunos (12.°C; 12.°D; 11.°
TGPSI; 11.° TG)

Alunos (7.%; 8.%; 9.%; 10.%;
11.9,12.9)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Alunos (11.°B; 10.° A; 10.° B;
7.2, 8.%,9.% 12.° EFA)

Custo
escola

Objetivo(s) PE

B.1;B.3; C.2

A.1;A.2; A3;B.1;
B.2;B.3;C.1; C.2;
C.3

A2;B.3

B.1;B.2; C.1;C.2

B.2;C.3
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1.2 Semestre

Natal com sabores Os alunos do Curso Profissional de Técnico de Agdo Educativa Maria Guilhermina Rosa Abreu Docentes; Pessoal ndo A.2;B.1;B.2; C.1;
saudaveis pretendem: docente; Alunos (11.° TAE; C2;C3
_animar o espago dos alunos com musica natalicia, dangas e buffet de 10.° TAE)

alimentos saudaveis;

_recolher e afixar mensagens simbdlicas num painel de Natal;
_sensibilizar a populagéo escolar para os beneficios de uma alimentagao
saudavel;

_recolher fundos para visitas de estudo e outros eventos futuros;
__promover o convivio entre a populagéo escolar.

jan 04  Visita de Estudo ao Visita ao Campus Tecnologico e Nuclear do IST, nomeadamente, as Rui Alexandre Mendes Martins Alunos (11.°B; 11.°C1; 11.° B.2; C.1
Campus Tecnoldgico e unidades de Radioactividade Ambiente, Quimica Radiofarmacéutica e Nunes Laureano; Paulo Nuno A;12.°A; 12.°B)
Nuclear do IST Datagéo Lourengo de Abreu; Filomena
Ernestina Estevens Andrade
jan 04 Conhecer as fungdes da | Conhecer as atribuigdes da Junta de Freguesia, a partir das questoes Rosa Marilia Madeira Oliveira Alunos (9.°B; 10.° G) B.1;B.3
Junta de Freguesia, visita | colocadas pelos alunos. Botequilha
de estudo. Atividade integrada no dominio Instituigdes e Participagdo Democratica,

Cidadania e Desenvolvimento.
Atividade integrada no projeto Participacdo Democratica dos Jovens.

jan 12 Corta-Mato - fase O Corta-Mato Escolar ira ser realizado na Quinta Maria Pires, Amora — Nuno Miguel Tavares de Araujo; Alunos (7.%; 8.°;,9.%; 10.°; A2;B.3;C.1;C.2
concelhio. Seixal (junto a EB 2,3 Paulo da Gama), no préximo dia 12 de janeiro de | Luis Manuel da Costa Félix 11.9;12.°)
2024.

Principal objetivo dar continuidade ao trabalho realizado nas aulas de EF,
nomeadamente no desenvolvimento da matéria de Atletismo,
proporcionando, aos alunos, a participacdo numa prova oficial.

jan 16 Participagédo no No dia 18 de janeiro inicia-se o Congresso dos Jornalistas sob o mote Rosa Marilia Madeira Oliveira Alunos (10.° 11.°; 12.°) B.1;B.2;B.3
Congresso dos Jornalismo, sempre. Botequilha
Jornalistas No dia 16 de janeiro realiza-se uma sesséo para os jovens que

participam nos jornais escolares.
atividade integrada no relangamento do jornal escolar.
jan | 22;23 'Mega Sprinter - fase O Torneio MegaSprinter consta da realizagdo de provas de Atletismo e | Nouzalter Teixeira Viegas de Alunos (7.° 8.%; 9.9, 10.%; A1;A2;B.1;B.2;
escolar visa atingir toda a populagéo estudantil da ESA. Tem como grande Abreu; Kezia Donadia Dias Sales |11.°; 12.°) B.3; C.1
objetivo motivar e sensibilizar todos os alunos para a pratica do
Atletismo. Correr, Saltar e Lancar, sdo os desafios propostos a todos os
alunos, ndo descriminando capacidades ou limitagdes, mas incentivando
o desejo de participar, conviver, ajustar-se e desafiar-se.
jan 23 | Palestra com a Protegdo | Palestra com o objetivo de aprofundar os conhecimentos sobre a Elsa Matilde Custédio Gomes Alunos (11.° TG; 11.° TC) A1;A2; A3;B.1;
Civil de Palmela estrutura, os intervenientes e a importancia da Protegéo Civil no ambito B.2;B.3;C.1;C.2
dos "Riscos" no médulo de Cidadania no que concerne as
comemoragdes dos 50 anos do 25 de Abril
jan 31 Visita de estudo ao A atividade insere-se no Projeto de trabalho desenvolvido com os alunos | Celeste Marilia Gongalves Facote | Alunos (12.° B) A.1;B.2
Instituto Champalimaud | de 12°Ano, na area de investigagao cientifica, especificamente na area
da Biotecnologia aplicada a neurociéncia, abordando as doencgas de
Alzheimer e Parkinson.
Violéncia Doméstica e de |Ajudar os alunos a saberem identificar todas as formas de violénciae a | Maria Teresa Costa Alvares Alunos (12.° TC; 12.° TG; A.1;B.1;B.2; B.3;
Género mobilizarem-se perante situagdes de violéncia; contribuir para o reforgo | Rosmaninho Matos 12°7TT; 7.5,9.% 10.%, 11.9) C.1
das competéncias que permitam quebrar o ciclo de violéncia e para a
tomada de decisdes saudaveis nas suas vidas; esclarecer as duvidas
dos alunos e partilhar ideias sobre o tema.
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1.2 Semestre

ﬁ

Enc. de Educagéo &

Descrigao

Solicitar na reunido do DT & EE, voluntarios em cada turma que servirao

Dinamizador(es)

Maria Teresa Costa Alvares

Publico-alvo

Encarregados de

Custo
escola

Objetivo(s) PE

A.1;B.1;B.2; B.3;

PPES de ponte entre a equipa PPES e os pais, em questdes no ambito da Rosmaninho Matos educagdo/Comunidade C.1;C.2;C3
saude. Criar um grupo digital PPES & EE de comunicagao, facilitador
desta ponte de ligacao.
cabaz de natal Realizar cabazes de Natal para as familias carenciadas da ESA; Maria Teresa Costa Alvares Docentes; Pessoal ndo B.3; C.1
Fomentar o espirito de solidariedade entre todos. Rosmaninho Matos docente; Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Outro; Alunos
Recursos materiais PPES ' Adquirir materiais Uteis, nomeadamente para cada pavilhdo da Maria Teresa Costa Alvares Docentes; Pessoal ndo B.1;B.3; C.3
ESA ,1preenchimento dos kits 1.° socorros, termémetro digital, maq. Rosmaninho Matos docente; Outro; Alunos
Tensao arterial,de glicemia,de colesterol, desinfetantes, pomada,
pensos/bandas rapidos para melhorar a saide da comunidade escolar.
Venda de velas Venda de velas realizadas na disciplina de Arte Funcional. Ana Sofia Santos Sousa e Castro; 'Docentes; Pessoal ndo B.2; C.1
Tem como finalidade colocar os alunos da Unidade de Multideficiéncia Carolina Melo Banha Sousa docente; Encarregados de
que participaram na realizagdo destes trabalhos, e ndo sé, a interagir Pereira; Tania Marina Aguiar Anjo | educagdao/Comunidade;
com toda a comunidade educativa, vendendo o produto realizado ao Alunos
longo dos meses de outubro e novembro.
O dinheiro angariado com esta venda revertera, em parte, para a
aquisicao de produtos e materiais a desenvolver em novos projetos.
Realizagdo de velas e Realizagao / seriagdo de pequenas pegas ceramicas a fim de servirem Ana Sofia Santos Sousa e Castro; 'Docentes; Pessoal ndo B.2; C.1
seus suportes em barro. | de suporte a velas. Carolina Melo Banha Sousa docente; Alunos
Realizagdo de velas coloridas e perfumadas. Pereira; Tania Marina Aguiar Anjo
Esta iniciativa partiu da possibilidade de dotar os alunos da Unidade de
Multideficiéncia, na disciplina de Arte Funcional, com novos meios, novas
formas de fazer, e que estes possam fazer uso destes conhecimentos na
sua vida futura, e até, quem sabe, os utilizar profissionalmente. Pretende-
se também que os alunos desenvolvam a sua criatividade, explorando
diferentes suportes, materiais, instrumentos e processos, adquirindo
gosto pela sua experimentagédo e manipulagdo, com abertura a novos
desafios e ideias.
Esta atividade tem como finalidade promover métodos de trabalho
individual e colaborativo, observando principios de convivéncia e
cidadania.
Rastreio oral Dar cumprimento ao Programa Nacional de Promogao de Satde Oral Maria Teresa Costa Alvares Alunos (Todas as turmas do B.3; C.1

Comemoragao do Dia
Mundial do Animal

efetuando o rastreio oral aos alunos nascidos em 2009 e pertencentes a
coorte dos 13 anos para ser atribuido cheque dentista ou cheque
higienista.

Colaborar com CROACS e com os alunos na campanha de possibilidade

de adogao e recolha de alimentos para os animais, alertando a
comunidade para os cuidados e responsabilidade a ter com o animal de
estimacao.

Rosmaninho Matos

Maria Teresa Costa Alvares
Rosmaninho Matos

8.% Todas as turmas do 7.°)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Outro; Alunos

A.2;B.1;B.3; C.3
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1.2 Semestre

Realizagéo de sabonetes, Realizagdo de animais em gesso, velas coloridas e perfumadas e Tania Marina Aguiar Anjo; Sonia Alunos B.2; C.1
velas e animais em gesso K sabonetes de glicerina de azeite, manteiga de karité e leite de cabra Isabel Gongalinho Venancio
Esta iniciativa partiu da possibilidade de dotar os alunos da Unidade de | Figueira; Carolina Melo Banha
Multideficiéncia, na disciplina de Arte Funcional, com novos meios, novas | Sousa Pereira; Ana Sofia Santos
formas de fazer, e que estes possam fazer uso destes conhecimentos na | Sousa e Castro; Ana Cristina
sua vida futura, e até, quem sabe, os utilizar profissionalmente. Pretende- Martins Freitas
se também que os alunos desenvolvam a sua criatividade, explorando
diferentes suportes, materiais, instrumentos e processos, adquirindo
gosto pela sua experimentagéo e manipulacdo, com abertura a novos
desafios e ideias.
Esta atividade tem como finalidade promover métodos de trabalho
individual e colaborativo, observando principios de convivéncia e

cidadania.
Selo Escola Saudavel Estar presente na Ceriménia de Entrega do Selo Escola Saudavel (nivel 'Maria Teresa Costa Alvares Outro B.3
avancado) a ESA na Escola Sa da Bandeira em Santarém. Rosmaninho Matos
Parceiros externos & Participar na Reunido de Saude Escolar para articular as possibilidades | Maria Teresa Costa Alvares Outro B.3
PPES de atividades na escola. Rosmaninho Matos
Comemoragao do Os alunos recortam em cartolina a forma de uma folha, decoram e Clarisse Paixao Sequeira Alunos (7.% 8.°; 9.%; 10.°; A.2;B.2
Thanksgiving Day escrevem uma mensagem em inglés de agradecimento a natureza. 11.°%,12.°; EFA)
Todos os contributos seréo afixados na sala de alunos na semana
seguinte.
Violéncia no Namoro Ajudar os alunos a saberem identificar todas as formas de violénciae a | Maria Teresa Costa Alvares Alunos (9.°B; 9.°C; 9.° D; A.1;B.1;B.2; B.3;
mobilizarem-se perante situa¢des de violéncia; contribuir para o reforgo | Rosmaninho Matos 7.9 C.1

das competéncias que permitam quebrar o ciclo de violéncia e para a
tomada de decisdes saudaveis nas suas vidas.

Arvore de Natal da Montagem de uma arvore de Natal com poliedros estrelados realizados | Regina de Jesus Duarte Capritos | Docentes; Pessoal ndo B.2; C.1
Matematica pelos alunos. Lopes docente; Encarregados de
Promover o gosto pela matematica, desenvolver a sensibilidade estética educagédo/Comunidade;
e artistica e desenvolver o raciocinio espacial. Alunos (7.%; 8.%; 9.%; 10.%;
11.°,12.°; EFA)
questionario Guardia(o) | Criar um documento facilitador do conhecimento de interesses, nas areas Maria Teresa Costa Alvares Alunos (Todas as turmas do A.1;B.1; B.2; B.3;
de Saude da saude, dos jovens da Escola Secundaria de Amora para que possa | Rosmaninho Matos 8.%; Todas as turmas do 9.°; C.1
ajudar na articulagdo das atividades a realizar durante este ano letivo e Todas as turmas do 7.°%;
fomentar o trabalho colaborativo entre todos para o crescimento saudavel Todas as turmas do 11.°;
da comunidade escolar. Todas as turmas do 10.;
Todas as turmas do 12.°)
Atividades experimentais - Atividades experimentais que envolvem as disciplinas de Matematica, Ana Maria Rodrigues Pereira Docentes; Pessoal ndo A.1;A.2;B.1;B.2;
comemoragdes do dia Fisica e Quimica e Biologia e Geologia. Sebastido; Filomena Ernestina docente; Alunos (10.° 11.°) C.1
Nacional da Cultura Estevens Andrade; Gabriela Maria
Cientifica. Os alunos do 10°B, 11°A , associagdo de estudantes vao realizar Agostinho Lopes de Dios; Maria
atividade experimentais. Antonia Silva de Almeida Pitrez
Despertar e estimular o interesse pelo estudo das ciéncias. Ferreira; Maria Teresa Costa

Alvares Rosmaninho Matos;
Regina de Jesus Duarte Capritos
Lopes
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2.° Semestre

ﬁ

jan

fev;

mar

fev

fev

fev

24

07-02;
14-02;
21-02;
28-02;
01-03

08

08

08

Ler com a BE

Vamos ao teatro: Auto da
Barca do Inferno.

Oficinas de percussao

Atividades de Escalada e
Trampolins no Quantum
Park e visita aos jardins
de Belém

Concerto de Jazz para
jovens

Coléquio-conversa: A
desigualdade entre
homens e mulheres no
mundo do trabalho, antes
e depois do 25 de Abril.

Os alunos, acompanhados do professor de Portugués véao a BE para
selecionar os livros para o PIL. H4 uma média de 70 livros por turma,
expostas nas mesas, para que lhes seja mais facil a escolha. Tal ndo
invalida outras preferéncias as quais a BE tenta responder, de acordo
com o espolio que possui.

Objetivos:

Promover a leitura; prestar aconselhamento sobre leitura; fazer
acompanhamento das leituras para o PIL. Desenvolver as competéncias
de leitura, melhorando a fluéncia e a compreenséao; promover a fruicao
estética do texto literario; fomentar o gosto pela leitura de textos de
diferentes géneros e tipologias; e consolidar os habitos de leitura,
garantindo uma resposta a diversidade de leitores e interesses, bem
como a dinamizagao de atividades de leitura de forma organizada, a
partir da biblioteca escolar.

Deslocagao ao teatro para assistir a representagédo da pega "Auto da
Barca do Inferno", com os seguintes objetivos:

- Reconhecer valores culturais, éticos e estéticos dos séculos XV e XVI;
- Valorizar uma obra enquanto objeto simbdlico, no plano do imaginario
individual e coletivo;

- Apreciar texto literario;

- Valorizar o texto de teatro.

Pratica de percussao, dinamizada por trés musicos, um dos quais
Encarregado de Educacgao.

Objetivo:

- promover a Interculturalidade através da valorizagdo da musica africana
e brasileira

- contribuir para a integracao dos alunos estrangeiros e para a identidade
da segunda geragao

- criar espagos de convivio entre os alunos, professores, pais e
funcionarios ("para além da aula")

A atividade serd composta por duas partes: um momento desportivo
através da realizagédo de Escalada em parede artificial e atividades de
trampolins no espago do Quantum Park em Sintra e um segundo
momento de lazer que contempla o almogo e passeio pelos jardins de
Belém, onde os alunos poderao realizar algumas atividades ao ar livre.
Pretende-se desta forma que os alunos da Escola Secundaria de Amora
possam usufruir e realizar algumas atividades que a escola ndo dispde e
convivio entre todos num contexto diferente.

Concerto Pedagdgico do SeixalJazz Vai a Escola, no Auditério do Férum
Cultural do Seixal.

Objetivos

reconhecer as especificidades e as intencionalidades das diferentes
manifestagées culturais

utilizar diferentes linguagens e simbolos associados a musica jazz

Ter acesso a informagao provinda do conhecimento que a experiéncia
sindical possibilita sobre as desigualdades de género no mundo do
trabalho, antes e depois do 25 de Abiril.

Dialogar com um dirigente sindical

Dinamizador(es)

Maria Custddia Dias Rebocho

Miguel Angelo Rodrigues
Fernandes; Ana Isabel Farinha
Cartaxo

Rosa Marilia Madeira Oliveira
Botequilha

Luis Manuel da Costa Félix

Rosa Marilia Madeira Oliveira
Botequilha; José Pedro Nunes
Mata; Edna Fatima Simdes
Guerreiro

Maria de Fatima Rodrigues da

Palma; Mario Jorge Faria Carneiro;

Rui Alexandre Mendes Martins
Nunes Laureano; Telma Patricia
Andrade Lopes

Publico-alvo

Alunos (11.° TAS)

Alunos (Todas as turmas do
9.9)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Alunos (7.% 8.°; 9.%; 10.°;
11.0;,12.9)

Alunos (Todas as turmas do
8.5 7°A;7°D)

Docentes; Alunos (10.° A;
10.°G; 8.9, 9.9 11.9,12.9)

Alunos (11.°B; 11.°TT; 12.°
TT)

Custo
escola

Objetivo(s) PE

B.2;C.2

A.2;B.2;CA1

B.1;B.2;B.3

A.1;B.2; C.1

B.2;B.3

A1,A2;B.1;B.3
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2.° Semestre

ﬁ

fev

fev

fev

fev

fev

fev

09

09

09

14

14

14

Feira das Profissoes

Palestra da AISET -
Associagao da Industria
da Peninsula de Setubal
(no @mbito da Feira das
Profissdes)

Palestra do Instituto
Politécnico de Setubal (no
ambito da Feira das
Profissdes)

Entrevista com o
presidente da Camara
Municipal do Seixal

Banca do Amor - Dia de

Sao Valentim

Visita de estudo ao
Jardim Zoolégico de
Lisboa

A Banda do Amor

Dinamizador(es)

a) Desenvolvimento de atitudes de autoexploragao de informagao Susana Alcobia Félix Salvador
relevante, face a tomada de decisdes vocacionais e de construgao da

carreira;

b) Estabelecimento de uma interagéo positiva entre os alunos e os
representantes das instituicdes educativas e formativas;

c) Desenvolvimento de relagdes interpessoais entre os elementos da
comunidade educativa.

a) Conhecimento das varias areas da industria na Peninsula de Setubal; |Susana Alcobia Félix Salvador
b) Estabelecimento de uma interagéo positiva entre os alunos e os

respetivos representantes da AISET e de uma empresa local;

c) Desenvolvimento de atitudes de autoexploracédo de informagao
relevante, face a tomada de decisdes vocacionais e de construgdo da
carreira

a) Desenvolvimento de atitudes de autoexploragéo de informagao
relevante, face a tomada de decisdes vocacionais e de construgdo da
carreira;

Susana Alcobia Félix Salvador

b) Estabelecimento de uma interagéo positiva entre os alunos e os
representantes do IPS;

Entrevista, em formato video, ao presidente da camara do Seixal, no
ambito do trabalho de Cidadania e Desenvolvimento que um grupo da
turma esté a desenvolver

Entrevista para o jornal escolar realizada por duas alunas do projeto
"Participagdo Democratica dos Jovens"

As alunas do 3° TAE pretendem celebrar o Dia de Sdo Valentim com a
comunidade escolar de alunos, através de uma banca afetiva onde todos
os alunos poderao participar nas atividades/animagao cultural. Esta
atividade tem como objetivo, para além de celebrar o Dia de Séao
Valentim, proporcionar momentos de animacao, entendimento e
afetividade entre os alunos.

1.observagéo e compreensao do mundo animal e das dindmicas de
preservagao das espécies de acordo com:

- 0 bem estar animal

- a preservagao de condigdes semelhantes ao seu habitat natural

2. Promocéo do relacionamento interpessoal e socializag&o.

A banda da ESA apresenta cangdes de amor.

Objetivos

proporcionar momentos de lazer, associados a linguagem musical
contribuir para a dinamizagao de clubes/oficinas na ESA

reforcar a identidade da escola

Maria de Fatima Caldeira Beicinha;
Rosa Marilia Madeira Oliveira
Botequilha

Antoénia Rosa dos Santos Ramos
Rocha

Maria José Monteiro Silva; Clarisse
Paixao Sequeira

Rosa Marilia Madeira Oliveira
Botequilha; Luis Manuel da Costa
Félix

Publico-alvo

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (7.° 8.% 9.9
10.%11.9; 12.°)

Docentes; Alunos (11.°TT;
11.°TGPSI; 11.°TG; 11.°
TAE; 11.°TC; 11.° TAS)

Docentes; Alunos (12.° TAS;
12.°TC; 12.° TAE; 12.° TG;
12°TGPSI; 12.°TT)

Alunos (9.% 10.%; 12.°)

Alunos (12.° TAE)

Alunos (8.° E; 10.° A; 12.° C;
12.°D)

Alunos (7.% 8.°;9.%; 10.°;
11.9;12.°)

Custo
escola

Objetivo(s) PE

B.3

B.3

B.2; B.3

B.2;C.2

A1;A2;B.2;CA

B.2
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2.° Semestre

Visita ao Jardim Zooldgico  Os alunos fazem uma visita de estudo, com a poio de um guia designado ' Rui Alexandre Mendes Martins Alunos (11.°B; 11.°C1; 11.°
- Na rota de Darwin pelo jardim zooldgico, com os objetivos de: Nunes Laureano; Filomena A)

- Identificar os pontos fortes e fracos das teorias fixistas e evolucionistas. ' Ernestina Estevens Andrade;

- Compreender os contributos de diferentes areas cientificas na Celeste Marilia Gongalves Facote

fundamentagao e na consolidagdo do conhecimento cientifico.

- Compreender a importancia da Teoria Darwinista na percegéo do
Homem sobre o mundo natural.

- Analisar, interpretar e discutir situagdes que evidenciem mecanismos de
selecao natural.

- Construir opinides fundamentadas sobre diferentes perspectivas
cientificas e sociais relativas a evolugédo dos seres vivos.

fev 16 Concurso Letra-a-letra concurso de soletragao Clarisse Paixao Sequeira Alunos (7.% 8.°;9.%; 10.°; A.1;A.2;B.2
11.°,12.9)

fev 16 Reunido com o Receber orientagdes para a realizagédo do trabalho sobre os "Riscos" no | Elsa Matilde Custédio Gomes Alunos (11.°TG; 11.°TC) A.1;A.2;B.1;B.2;
Comandante dos mdédulo de Cidadania inserido nas Comemoragdes os 50 anos do 25 de B.3;C.1;C.2
Bombeiros da Amora Abril

fev 19  Visita de estudo a vila de | Visita de estudo ao departamento de Turismo e Representagdo Externa | Telma Patricia Andrade Lopes; Alunos (12.°TT; 11.°TT) A.1;A.2;B.2;CA1
Sintra da Camara Municipal de Sintra. Michel Rombert; Maria Leonor

Objetivos especificos: Fernandes Arede; Adolfo Oliveira

Tendo em conta a importancia da vila de Sintra como polo de atragao Torres
privilegiado no turismo nacional, o objetivo desta visita passara pelo
contacto direto dos nossos alunos, com aquelas que devem ser as
competéncias de um técnico de Turismo. Esta programado o contacto
direto com as equipas de recegéo a turistas, guias turisticos e de apoio
ao turismo da Camara Municipal de Sintra.
fev 19  Vamos ao teatro: Uma Deslocagao ao teatro para assistir a representagéo da peca "Uma Farsa | Ana Isabel Farinha Cartaxo Alunos (10.°H; 10.° E; 10.° A.2;B.2;CA1
Farsa de Inés Pereira. de Inés Pereira, com os seguintes objetivos: F; 10.° D)
- Reconhecer valores culturais, éticos e estéticos dos séculos XV e XVI;
- Valorizar uma obra enquanto objeto simbolico, no plano do imaginario
individual e coletivo;
- Apreciar texto literario;
- Valorizar o texto de teatro.

fev 22 Conversas sobre 0 25 de | Abordagem sobre as primeiras cangdes apds o 25 de Abril, explicagédo de Lidia Maria Marques Afonso; Maria | Docentes; Alunos (9.%; 10.°; B.2; B.3
abril cada uma das mesmas, realizagdo de um enquadramento histérico e Gabriela Cunha Silva Benavente 11.°,12.9)
uma ligagao com o jornalismo
fev 23 | Corta-Mato Distrital. O Corta-Mato Distrital ira ser realizado no Parque Urbano da Varzea, em | Luis Manuel da Costa Félix; Kezia 'Alunos (7.°; 8.%; 9.°; 10.9; A2;B.3;C.1;C.2
Setubal, no préximo dia 23 de fevereiro de 2024. Donadia Dias Sales 11.°,12.9)

Principal objetivo dar continuidade ao trabalho realizado nas aulas de EF,
nomeadamente no desenvolvimento da matéria de Atletismo,
proporcionando, aos alunos, a participacdo numa prova oficial.
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2.° Semestre

fev

26

Visita a exposicao patente
na Torre do Tombo:

Ha Sempre Alguém Que
Diz Nao!

Visita a exposicao patente
na Torre do Tombo:

Ha Sempre Alguém Que
Diz N&o!

A exposicao foi concebida pelo Coletivo Que Diz Nao, numa homenagem | Telma Patricia Andrade Lopes;
as lutas estudantis, a sua irreverencia e coragem ao desafiar um estado  Rosa Marilia Madeira Oliveira
opressor e repressivo. A detengdo de 151 jovens entre os 13 e os 18 Botequilha; Mario Jorge Faria
anos, durante uma reunido para debater a situagao nos liceus e escolas | Carneiro

técnicas € um dos momentos mais marcantes. A exposigao reflete

também a solidariedade entre estudantes dos varios niveis de ensino,

como o ensino superior, a necessidade de organizagéo da luta, o

movimento unitario estudantil, congregando diferentes sensibilidades

politicas em torno de causas comuns. A exposi¢ao sera guiada por um

dos protagonistas nos acontecimentos em causa, que ira contribuir com o

seu testemunho.

Objetivos

Comemorar os 50 anos do 25 de abril

Contribuir para a consciéncia da importancia da democracia

Reconhecer principios fundamentais da sociedade democratica e

direitos, garantias e liberdades em que esta assenta

Compreender que os comportamentos nas décadas de 60 e 70

constituiram um fator de desagregacao do regime

A exposicgéo foi concebida pelo Coletivo Que Diz Ndo, numa homenagem ' Rosa Marilia Madeira Oliveira
as lutas estudantis, a sua irreverencia e coragem ao desafiar um estado | Botequilha; Lidia Maria Marques
opressor e repressivo. A detengéo de 151 jovens entre os 13 e os 18 Afonso

anos, durante uma reunido para debater a situagao nos liceus e escolas

técnicas € um dos momentos mais marcantes. A exposigao reflete

também a solidariedade entre estudantes dos varios niveis de ensino,

como o ensino superior, a necessidade de organizagéo da luta, o

movimento unitario estudantil, congregando diferentes sensibilidades

politicas em torno de causas comuns. A exposi¢do sera guiada por um

dos protagonistas nos acontecimentos em causa, que ira contribuir com o

seu testemunho.

Objetivos

Comemorar os 50 anos do 25 de abril

Contribuir para a consciéncia da importancia da democracia

Reconhecer principios fundamentais da sociedade democratica e

direitos, garantias e liberdades em que esta assenta

Compreender que os comportamentos nas décadas de 60 e 70

constituiram um fator de desagregacao do regime

Publico-alvo

Alunos (12.°TT; 10.° TT)

Alunos (10.° E; 12.° TC; 12.°
TG)

Custo
escola

Objetivo(s) PE

B.1;B.2;B.3

B.1;B.2;B.3
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2.° Semestre

ﬁ

fev

mar

mar

mar

29

01; 01;

01; 01

01; 01;

01; 01

01

Visita a exposicao patente
na Torre do Tombo:

Ha Sempre Alguém Que
Diz Nao!

Descobertas no
Ecomuseu- Moinho de
Maré de Corroios

Atuacdo da Banda da
ESA na ceriménia de
abertura das
comemoracgdes do 25 de
abril

Momentos de poesia (na
cerimoénia de abertura das
comemoracgdes do 25 de
abril).

Visita de estudo a Lisboa
- no ambito de
encerramento das
atividades promovidas
entre a UMAR e a ESA.

Dinamizador(es)

A exposicao foi concebida pelo Coletivo Que Diz Nao, numa homenagem | Rosa Marilia Madeira Oliveira
as lutas estudantis, a sua irreverencia e coragem ao desafiar um estado  Botequilha; luri Pereira Barros
opressor e repressivo. A detengdo de 151 jovens entre os 13 e os 18
anos, durante uma reuni@o para debater a situagéo nos liceus e escolas
técnicas € um dos momentos mais marcantes. A exposigao reflete
também a solidariedade entre estudantes dos varios niveis de ensino,
como o ensino superior, a necessidade de organizagéo da luta, o
movimento unitario estudantil, congregando diferentes sensibilidades
politicas em torno de causas comuns. A exposi¢ao sera guiada por um
dos protagonistas nos acontecimentos em causa, que ir4 contribuir com o
seu testemunho.

Objetivos

Comemorar os 50 anos do 25 de abril

Contribuir para a consciéncia da importancia da democracia

Reconhecer principios fundamentais da sociedade democratica e
direitos, garantias e liberdades em que esta assenta

Compreender que os comportamentos nas décadas de 60 e 70
constituiram um fator de desagregacao do regime

Explorar a riqueza natural, patrimonial e histérica do Moinho de Maré de
Corroios

Ana Isabel Farinha Cartaxo; lida
Cristina Rosa Marcelino Martins;
Rosa Marilia Madeira Oliveira
Botequilha

Rosa Marilia Madeira Oliveira
Botequilha; Luis Manuel da Costa
Félix

A banda da ESA interpreta trés musicas de abril.

Objetivos:

Reconhecer a importancia do 25 de abril para a democracia

Conhecer musicas que marcaram os anos da liberdade

Selecionar as musicas que se adaptam a atividade de comemoragéo
Contribuir para o desenvolvimento pessoal e a autonomia dos
participantes

Reforgar a identidade da ESA

Alunos dos anos recém chegados a escola declamam poesias de abiril,
na cerimoénia de abertura das comemoragdes em curso.

Objetivos:

Reconhecer a importancia do 25 de abril para a democracia

Conhecer poemas que marcaram os anos da liberdade

Selecionar os poemas que se adaptam a atividade de comemoragao
Contribuir para o desenvolvimento pessoal e a autonomia dos
participantes

Encontro Final projeto Free Choices — dia 1 de margo das 13:30 as 18:30
em Lisboa

O Projeto Free Choices: Escolhas Vocacionais e Profissionais livres de
estereotipos de género, financiado através do Mecanismo Financeiro do
Espago Econémico Europeu EEAGRANTS e promovido pela Unido de
Mulheres Alternativa e Resposta (UMAR) — encontro final.

Neste evento as turmas participantes do Projeto irdo fazer uma
apresentagéo para os seus pares no ambito dos temas refletidos nas
sessoes.

Rosa Marilia Madeira Oliveira
Botequilha; Maria de Fatima
Rodrigues da Palma; Ana Isabel
Farinha Cartaxo

Paulo Jorge Ferreira Fanado;

Maria do Céu Dalle Ribeiro Capelo

Publico-alvo

Alunos (9.° C)

Alunos (7.° A; 7.° B)

Docentes; Pessoal nao
docente; Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Alunos (8.°; 9.%; 10.%; 11.5;
12.9)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Alunos (7.° A; 10.° H; 10.° E;
10.°G)

Docentes; Pessoal ndo

docente; Alunos (8.° A; 8.° B;

8.°D)

Custo
escola

Objetivo(s) PE

B.1;B.2;B.3

B.2;B.3

B.1;B.2

B.1;B.2

A.1;A.2;B.1; B.2;
B.3;C.1;C.2
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2.° Semestre

ﬁ

mar

mar

mar

mar

04; 05; Mostra de poesia de
06; 07; 'mulheres portuguesas

08

04

04

05

05

Visita de estudo a Mafra -
O
palacio/convento/basilica
e a malha urbana

“Histdrias da Resisténcia”
— Palestra URAP - Unido
dos Resistentes Anti-
Fascistas Portugueses do
Seixal

A Escola Mexe

Concerto de musica de
camara pelo Quarteto de
Sopros "Ventos do Seixal"

Descrigao

Propomos comemorar o Dia Internacional da Mulher com uma exposigao
de poemas de mulheres durante a semana de 4 a 8 de margo e no dia 8
oferecer poemas e flores as mulheres da escola.

Objetivos:

_promover a reflexao sobre os direitos das mulheres na sociedade
portuguesas antes e depois do 25 de abril;

_promover a pesquisa, leitura e selegdo de poemas e outros textos
escritos por mulheres;

_expor uma selegdo de poemas no espago polivalente e a entrada dos
pavilhdes;

_motivar a populagéo escolar para a escrita e afixagao de textos sobre o
tema Mulher;

_oferecer um poema e uma flor a cada mulher da escola (e também aos
homens, se quiserem)

Na visita ao Palacio/convento/basilica pretende-se: a) relacionar o uso da
arte barroca por D. Jodo V para afirmar o seu poder politico; b) valorizar
o patriménio histérico nacional; c) desenvolver a capacidade de reflexao
e a sensibilidade estimulando a fruicdo de bens culturais.

Na visita a malha urbana pretende-se: a) analisar padrdes de distribuicdo
espacial das diferentes areas funcionais, realgando as heterogeneidades
no interior das cidades de diferente dimensao e em contexto
metropolitano e ndo metropolitano, em resultado da expansé&o urbana
recente, sugerindo hipéteses explicativas; b) relacionar a evolugao da
organizacao interna da cidade com o desenvolvimento das
acessibilidades e das alteragbes dos usos e valor do solo, analisando
informacéo de casos concretos a diferentes escalas.

Realizar a cidadania e a democracia, criando condi¢des para a
participagao ativa na vida da escola de todos os membros da sua
comunidade. Dar testemunho, baseado em experiéncias vividas, da
atividade da resisténcia no periodo da ditadura.

A Escola Mexe é uma atividade proposta pela CMSeixal ao longo do ano
letivo.

As escolas escolhem uma data para acolher um dia diferente: um
conjunto de agdes, dinamizadas por diferentes entidades/associagdes,
cujo objetivo é promover o desenvolvimento das diversas areas de
competéncias que contribuem para a formagao integral dos jovens
(PASEO).

Este concerto vem na sequéncia de um novo projeto, "Ventos do Seixal",
que a Camara Municipal do Seixal iniciou este ano em parceria com o
Maestro Antonio Saiote e que prevé a realizagdo de um conjunto de
concertos ao longo do ano em espagos ndo convencionais, por forma a
chegarem a um publico menos habituado a ouvir este género de musica.
Para além dos objetivos ja enunciados, destaca-se uma das estratégias
do PCE

- valorizagao da escola enquanto espaco cultural e artistico, contribuindo
para o reforgo da identidade da ESA

Dinamizador(es) Publico-alvo

Maria Guilhermina Rosa Abreu Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (7.° 8.% 9.9
10.% 11.°; 12.°; EFA)

Perpétua Socorro Barreto Sousa Alunos (11.°D; 11.°E; 11.°F)
Menezes Pedro; Mariana Jesus

Serrano Lagarto; Fernanda Maria

da Silva Vieira

Paula Cristina Ferreira Rodrigues  Alunos (12.°F; 12.° A; 12.° B;
12.°C;12.°D; 12.°E; 12.°
TAE; 10.°; 11.9)

Mario Jorge Faria Carneiro; Rosa | Docentes; Pessoal ndo

Marilia Madeira Oliveira Botequilha 'docente; Alunos (Todas as
turmas do 8.°; Todas as
turmas do 9. Todas as
turmas do 7.° Todas as
turmas do 11.°; Todas as
turmas do 10.°; Todas as
turmas do 12.°)

Anabela Pereira Peixoto Docentes; Pessoal ndo

Magalhaes; Maria Gabriela Cunha docente; Alunos (12.°; EFA)

Silva Benavente; Rosa Marilia

Madeira Oliveira Botequilha

Custo
escola

Objetivo(s) PE

A.2; A.3;B.1;B.2;
C.1

A.1;A.2;B.1; B.2;
B.3; C.1

A.2;B.1;B.3

B.2;B.3

B.1;B.2;B.3
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2.° Semestre

ﬁ Descrigao Dinamizador(es) Publico-alvo ;L:;S:; Objetivo(s) PE
mar 06

"O Ano da Morte de Visitar os espagos fisicos e sociais referenciados na obra "O ano da Maria José Monteiro Silva Alunos (12.° D) A1;A2;B.2;CA
Ricardo Reis", um roteiro morte de Ricardo Reis". Conhecer a Lisboa da época pessoana.
literario. Promover os transportes publicos. Entender a circulagao rodoviaria numa
capital e a sua articulagdo com os espagos verdes ou de lazer. A cidade e
o mar/rio.
mar 07  Debate Juventudes As turmas organizadoras 12B,12C,12D e 2TG convidaram Rosa Marilia Madeira Oliveira Alunos (12.°B; 12.°C; 12.° B.1; B.3
Partidarias representantes das Juventudes Partidarias, que se apresentam como Botequilha; Luis Filipe Pinheiro D; 12° TAE; 11.°TG; 11.°
candidatos as elei¢cdes de 10 de margo, a esclarecer os jovens sobre os | Valério; Elza Maria Costa Nantes | TC)
aspetos programaticos dos seus partidos. Morais

A atividade insere-se no projeto Participacdo Democratica dos Jovens
que visa contribuir para a participagédo dos alunos da ESA na vida
democratica, em particular combater a abstengao nos atos eleitorais e
mostrar a importancia da sua envolvéncia na resolugao de problemas da
sociedade em que vivem.

mar 08 Comemoragao do Dia Exposicéo: Prestar homenagem a algumas mulheres cientistas Regina de Jesus Duarte Capritos | Docentes; Pessoal ndo A.1;A.2;B.1; B.2;
Internacional da Mulher | portuguesas que se destacam em diferentes dominios de investigag@o. A | Lopes; Perpétua Socorro Barreto | docente; Encarregados de C.1
pesquisa sera feita pelos alunos das professoras alocadas ao Clube de  Sousa Menezes Pedro; Mariana educagdo/Comunidade;
Ciéncia Viva na Escola. Jesus Serrano Lagarto; Maria Alunos (7.% 8.°;9.%; 10.°;
Palestras com ex alunas da ESA Leonor Fernandes Arede; Maria 11.°,12.9)
Momentos musicais, danca e leitura de poemas. Antonia Silva de Almeida Pitrez

Ferreira; llda Fernanda Gamito
Costa; Filomena Ernestina
Estevens Andrade; Ana Maria
Rodrigues Pereira Sebastido
mar 12 Workshop "Ativa a agdo | Worshop sobre colaboragdo da Associagdo "Zero" que elabora atividades | Elsa Matilde Custédio Gomes Docentes; Alunos (8.° A; 8.° A.1;A.2;B.1;B.2
Climatica" de sensibilizagao pelas alteragdes climaticas para alunos, de forma E; 11.°B)
totalmente gratuita (financiado pela UE). Este Workshop sera sobre as
alteragdes climaticas (duragdo: ~1h30) em que se dinamizam atividades
para explicar o que sdo as alteragdes climaticas e como surgiram, para
se desenvolver algum pensamento coletivo e possivelmente criar alguma
mudanga ou iniciativa entre os participantes, que pode também contar
com documentarios e debate.

mar 12 Palestra - Traumas do Palestra promovida por alunos do 12° D, na disciplina de Cidadania no Paula Cristina Ferreira Rodrigues | Alunos (12.° A; 12.° B; 12.° B.1;B.3
passado, feridas no contexto do Dominio "Defesa, Seguranga e Paz", com o palestrante C;12.°D; 10.°F; 10.° TT)
presente” convidado Alexandre Mata, ex-combatente da Guerra Colonial.

mar 13 ' Reunido com os Reunido com a Protegéo Civil do Seixal e todos os Delegados de turma | Elsa Matilde Custddio Gomes Alunos (7.° 8.%; 9.9, 10.% A.1;B.1; B.2; B.3;
Delegados de Turma para para prepara-los na comunicagao aos colegas de turma dos 11.°,12.9) CA1

preparagéo da Atividade  comportamentos a adotar no dia do simulacro.
"Realizagado de um
Simulacro de um Sismo"

mar 13 Crioulo, a lingua da minha | A lingua ndo é apenas um meio de comunicagdo, mas também ¢é a Rosa Marilia Madeira Oliveira Docentes; Alunos (10.° E) B.1;B.2; B.3
casa, a lingua do meu expressdo de uma identidade coletiva, transmitindo valores, Botequilha
pais conhecimentos e tradigdes de geragdo em geragdo. Quando uma lingua

é proibida ou ameagada de extingéo, toda uma forma de vida e de
compreensao do mundo esta em risco.

O crioulo era proibido pelo sistema colonial portugués.

O crioulo é a lingua em que muitos estudantes da ESA se expressam em
casa e/ou se expressavam no seu pais.

O crioulo é "a lingua franca da amizade e do sentido de pertenga".
Objetivo: valorizacao da cultura das minorias

Pagina 25 de 57



2.° Semestre

ﬁ Descrigao Dinamizador(es) Publico-alvo ESL:;S:; Objetivo(s) PE
mar 14

Mostra de percusséo O recém criado grupo de percussao vai mostrar o seu trabalho de pratica Rosa Marilia Madeira Oliveira Docentes; Pessoal ndo B.1;B.2; B.3
de percusséo, dinamizada por trés musicos, um dos quais Encarregado | Botequilha docente; Alunos
de Educacgéo.

Objetivo:
- promover a Interculturalidade através da valorizagao da musica africana
e brasileira
- contribuir para a integragao dos alunos estrangeiros e para a identidade
da segunda geragao
- criar espagos de convivio entre os alunos, professores, pais e
funcionarios ("para além da aula")

mar 18 St. Patrick's Day Comemoragao de St. Patrick's Day - finalidade: dar visibilidade a uma Edna Fatima Simdes Guerreiro; Docentes; Pessoal ndo A.2;B.2;C.1;C.2
festividade/ tradi¢cdo associada a cultura inglesa, promovendo a Ana Cristina Ferreira Fernandes docente; Alunos
interculturalidade; proporcionar mais uma ocasido para juntar a
comunidade educativa num convivio cordial.
No dia 18 de margo, toda a comunidade educativa veste roupa
verde/ostenta um acessoério verde ou alusivo a festividade. Os alunos da
Unidade de Multideficiéncia conretizam a tradigao de
"beliscar" (cordialmente, ou simplesmente abordar) quem nédo tem nada
de verde para mostrar, oferecendo um trevo a quem abordam para que
n&o seja novamente abordado.
Preparacgédo na semana de 11-15 de margo:
- os professores de Inglés dinamizam atividades, em sala de aula, que
familiarizem os alunos com a origem, as tradi¢cdes e as celebragdes
desta festividade; sublinhando a tradigdo de se beliscar quem nao tem
nada de verde ou alusivo a festividade e explicando que os alunos da
Unidade irdo pdér em pratica a "brincadeira" no dia 18 de margo;
- a Associacgao de Estudantes divulga a iniciativa, mobilizando todo o
corpo estudantil para no dia 18 de margo vestir uma peca de roupa
verde/ ostentar um acessorio verde/alusivo para dar visibilidade a
festividade celebrada, sensibilizando para a possibilidade de serem
"beliscados" (cordialmente, ou simplesmente abordados) por alunos da
Unidade se nao tiverem nada verde para mostrar;
- os alunos da Unidade de Multideficiéncia sdo informados sobre a
festividade e as suas tradigdes, preparam decoragéo alusiva a
festividade, roupa e acessorios para se destacarem como dinamizadores
no dia 18;
- os professores de Inglés divulgam a atividade aos colegas docentes,
aos funcionarios e aos elementos da secretaria, envolvendo assim toda a
comunidade educativa.
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2.° Semestre

ﬁ

mar

mar

mar

mar

mar

Visita de estudo ao centro
de Ciéncia Viva do Lousal

19; 20; |Venda de coelhinhos da
21 Pascoa de diversos
materiais - gesso,
parafina, sabonete e
chocolate

20 | Mega Sprinter - fase
CLDE (distrital)

20; 22 | Pascoa Desportiva-
Torneio interturmas de
Voleibol

20 Exercicio "A terra treme

20 Visita aos bastidores do
Teatro da Terra

Visita de estudo ao Centro de Ciéncia Viva do Lousal

- Percurso pedestre — Lousal a céu aberto; Visita a Galeria Waldemar
(galeria da Mina do Lousal); Recuperagdo Ambiental da area mineira.
Objetivos Especificos:

«ldentificar as principais atividades econémicas da comunidade local,
recorrendo ao trabalho de campo.

«Caracterizar os principais processos de produgdo e equacionar a sua
sustentabilidade (extragdo mineira, agricultura, pecuaria, silvicultura,
industria, comércio, servigos e turismo).

«ldentificar padrdes na distribuicdo de diferentes atividades econdmicas,
a nivel mundial e em Portugal, enunciando fatores responsaveis pela sua
distribuicao.

*Descrever exemplos de impactes da agdo humana no territério,
apoiados em fontes fidedignas

Venda de coelhinhos da Pascoa confecionados em diferentes materiais -
parafina, gesso, sabonete e chocolate realizados na disciplina de Arte
Funcional.

Tem como finalidade colocar os alunos da Unidade de Multideficiéncia
que participaram na realizagéo destes trabalhos, e ndo s6, a interagir
com toda a comunidade educativa, vendendo o produto realizado ao
longo dos meses de fevereiro e margo.

O dinheiro angariado com esta venda revertera, em parte, para a
aquisicado de produtos e materiais a desenvolver em novos projetos.

O Torneio MegaSprinter consta da realizagdo de provas de Atletismo e
visa atingir toda a populagéo estudantil da ESA. Tem como grande
objetivo motivar e sensibilizar todos os alunos para a pratica do
Atletismo. Correr, Saltar e Langar, sdo os desafios propostos a todos os
alunos, ndo descriminando capacidades ou limitagdes, mas incentivando
o desejo de participar, conviver, ajustar-se e desafiar-se.

Torneio interturmas de Voleibol, com duragéo de dois dias , no qual
participam todos os alunos inscritos na Educacao Fisica e tem como
objetivos a desenvolver a pratica de Atividades Fisicas Desportivas em
situagao de competicéo.

EXERCICIO PUBLICO DE SENSIBILIZACAO PARA O RISCO SiSMICO
Esta atividade é realizada pela Autoridade Nacional de Emergéncia e
Protecéo Civil e procura chamar a atengao para o risco sismico e para a
importancia de comportamentos simples que os cidaddos devem adotar
em caso de sismo, mas que podem salvar vidas.

Tem a duragdo de apenas 1 minuto, durante o qual os participantes sao
convidados a executar os 3 gestos que salvam: BAIXAR, PROTEGER E
AGUARDAR.

Os alunos do grupo de teatro da ESA vao visitar o estudio do teatro da
Terra e assistir a um ensaio.

Objetivo

Contribuir para a aprendizagem das técnicas de teatro

Dinamizador(es)

Michel Rombert

Téania Marina Aguiar Anjo; Sénia
Isabel Gongalinho Venancio
Figueira; Carolina Melo Banha
Sousa Pereira; Ana Sofia Santos
Sousa e Castro; Ana Cristina
Martins Freitas

Kezia Donadia Dias Sales

Maria Isabel Santos Loureiro
Albuquerque; Carlos Miguel
Germano Rodriguez

Elsa Matilde Custddio Gomes

Rosa Marilia Madeira Oliveira
Botequilha

Publico-alvo

Alunos (8.°A; 8.°B; 8.°C; 8.°

D; 9°A; 9.°C; 9.°D)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos

Alunos (7.° 8.%; 9.°)

Alunos (7.° 8.%; 9.9, 10.%;
11.%; 12.°)

Docentes; Pessoal ndo

docente; Alunos (7.%; 8.%; 9.9

10.% 1.9, 12.9)

Alunos (8. 9.% 10.°; 12.°)

Custo | o etivo(s) PE
escola

A1;A2; B2

B.2; C.1

A.1; A.2;B.1; B.2;
B.3; C.1

A.2;B.1;B.2; B.3;
C.1;C.2

A.1; A.2;B.1;B.3;
C.1

B.3
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2.° Semestre

ﬁ

mar

mar

mar

21

21

21

Futuralia 2024

Visita de estudo a
exposi¢ao "Bodies" e ao
Campus da Universidade
de Lisboa

Aurora Rodrigues, uma
histéria na PIDE

Aurora Rodrigues, uma
histéria na PIDE

a) Desenvolvimento de atitudes de autoexploracédo de informagéo
relevante, face a tomada de decisdes vocacionais e de construgao da
carreira;

b) Estabelecimento de uma interagéo positiva entre os alunos e os
representantes das instituicdes educativas e formativas;

c) Conhecimento de instituigbes promotoras de experiéncias de
mobilidade no espago europeu ou internacional;

d) Desenvolvimento de relagdes interpessoais entre os elementos da
comunidade educativa

A visita de estudo a exposicao "Bodies" e ao Campus da Universidade de
Lisboa oferece uma oportunidade tnica de enriquecimento educacional
para os alunos do curso técnico auxiliar de saude.

Durante a visita a exposigao, os alunos terdo a oportunidade de
visualizar e compreender a anatomia humana de uma maneira tangivel e
realista. Serdo expostos aos diferentes sistemas do corpo humano, como
o sistema cardiovascular, respiratério, digestivo, entre outros. A
visualizacéo de érgaos reais permite uma compreensao mais profunda
da estrutura e funcionamento do corpo humano, complementando os
conhecimentos tedricos adquiridos em sala de aula.

Os alunos terdo ainda a oportunidade de conhecer o Campus da
Universidade de Lisboa. Este momento proporcionara aos estudantes
uma visdo sobre as oportunidades educacionais e profissionais
disponiveis no campo da saude, incentivando o seu crescimento pessoal
e académico.

A autora do livro - Gente Comum, uma histéria na PIDE - conversa com
0s jovens sobre a prisdo, a tortura e as humilhagbes a que esteve sujeita
em 1973, quando, estudante de Direito, foi presa pela policia politica do
Estado Novo.

Objetivos:

mobilizar conhecimentos de realidades histéricas para fundamentar
opinides e intervir de modo responsavel

problematizar as rela¢des entre o passado e o presente de modo a
construir uma interpretacao critica e fundamentada do mundo atual

A autora do livro - Gente Comum, uma histéria na PIDE - conversa com
0s jovens sobre a prisdo, a tortura e as humilhagbes a que esteve sujeita
em 1973, quando, estudante de Direito, foi presa pela policia politica do
Estado Novo.

Objetivos:

mobilizar conhecimentos de realidades histéricas para fundamentar
opinides e intervir de modo responsavel

problematizar as relacdes entre o passado e o presente de modo a
construir uma interpretacao critica e fundamentada do mundo atual

Dinamizador(es)

Publico-alvo

Teresa Amélia Gracias Feio; Telma | Docentes; Alunos (Todas as

Patricia Andrade Lopes; Susana
Alcobia Félix Salvador; Sandra
Isabel de Almeida Margarido;
Nouzalter Teixeira Viegas de
Abreu; Maria Margarida Sousa
Afonso; Maria José Monteiro Silva;

Maria de Fatima Caldeira Beicinha;

Lidia Maria Marques Afonso;
Filomena Ernestina Estevens
Andrade; Claudia Alexandra Rei
Menino; Celeste Marilia Gongalves
Facote; Carolina Melo Banha
Sousa Pereira; Anténia Rosa dos
Santos Ramos Rocha; Ana Luzia
Batalha Calado Loureiro; Albertina
Rosa Bonito Morgado

Maria Anténia Silva de Aimeida
Pitrez Ferreira; Edgar Filipe da
Silva Antunes

Rosa Marilia Madeira Oliveira
Botequilha

Rosa Marilia Madeira Oliveira
Botequilha

turmas do 9.%, 12.°F; 12.° A;

12.°B;12.°C; 12.°D; 12.°E;
12.° TAS; 12.° TC; 12.° TAE;

12.°TG; 12.° TGPSI; 12.°
TT)

Alunos (11.° TAS; 10.° TAS)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (8.°D; 11.°D; 11.°
TAE; 10.° G; 10.° TAE)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Alunos (11.°E; 11.°TT; 10.°
H; 10.° E; 10.° F; 10.° D)

Custo
escola

Objetivo(s) PE

B.3;C.2

A.1; A2

B.1;B.2

B.1;B.2;B.3
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2.° Semestre

ﬁ
mar 22

mar

abr

abr

abr

abr

abr

abr

24; 25;
26; 27

03

04

05

08

08

08

Festa da Primavera

Viagem cultural de
finalistas

Profissbes vedadas as
Mulheres - cartazes

Ciclo de cinema
Liberdade no Auditério
Municipal

Visita de estudo ao
Museu da Farmacia de
Lisboa

Visita ao arquido do
CIDAC
Performance/representag
8o da turma 9D

Performance/representag
8o da turma 8B: projeto
final de Cidadania e Arte.

Descrigao

Os alunos do Curso Profissional de Técnico de A¢do Educativa
pretendem:

_comemorar o inicio da Primavera;

_decorar e animar o espago dos alunos com jogos, musica, danga e
buffet de alimentos saudaveis;

_recolher fundos para visitas de estudo e outros eventos futuros;
_promover o convivio entre a populagéo escolar.

Os alunos, a diretora de turma e os encarregados de educagéo
consideraram importante, organizar uma viagem cultural de finalistas
tendo como objetivos principais a consolidagao de amizades e a
participagao de todos os alunos da turma, independentemente da sua
capacidade financeira.

Elaboragéo de cartazes alusivos as Profissées vedadas as Mulheres
antes do 25 de abril.

Objetivos:

1) Sensibilizar para as diferencas entre o sexo masculino e o sexo
feminino no que respeita ao acesso a determinadas profissdes antes do
25 de abril;

2) Refletir para a importancia do 25 de abril de 1974 no que respeita aos
direitos das mulheres;

3) Integrar o principio a igualdade enquanto direito constitucionalmente
garantido (art. 13.° da Constituicdo da Republica Portuguesa de 1974).
No ambito das Comemoragdes do 25 de Abril, sera projetado o filme
Patria, de Bruno Gascon, que aborda questdes como a xenofobia e a
liberdade de expresséo.

A visita ao Museu da Farmacia tem como principal finalidade enriquecer
o conhecimento dos alunos sobre a histéria da farmacia, e
consecutivamente, a evolugéo da medicina, promovendo uma
compreensao mais profunda do papel crucial que esta area desempenha
na desenvolvimento da sociedade moderna. Neste sendo pretende-se
que os alunos adquiram conhecimentos sobre a Evolugéo da Farmacia,
conhegam os instrumentos e utensilios utilizados (em formato fisico),
entendam a contribuicdo da farmacia para a Saude Publica e que se
estimule o pensamento critico sobre a ética e responsabilidade na saude,
estimulando também o interesse para as carreiras na mesma.

Visita ao arquivo do CIDAC, de forma a recolher-se informagéao e
materiais a serem utilizados na Feira da Interculturalidade da escola
Projeto Interdisciplinar Cidadania e Arte, Portugués e Educacéo Visual,
apoiado pelo PCE, com a participagdo do Artista Residente.

Objetivos:

Envolver os alunos em projetos cuja linguagem envolva formas artisticas
de trabalho e apresentacao.

Projeto Interdisciplinar Cidadania e Arte e TIC, apoiado pelo PCE, com a
participagdo do Artista Residente.

Objetivos:

Envolver os alunos em projetos cuja linguagem implique formas artisticas
de trabalho e apresentacao.

Dinamizador(es)

Maria Guilhermina Rosa Abreu

Albertina Rosa Bonito Morgado

Florbela Maria Lopes Ribeiro

Rosa Marilia Madeira Oliveira
Botequilha; Paulo Jorge Ferreira
Fanado; Maria de Fatima
Rodrigues da Palma

Edgar Filipe da Silva Antunes

Edgar Filipe da Silva Antunes

Rosa Marilia Madeira Oliveira
Botequilha; Miguel Angelo
Rodrigues Fernandes; Albertina
Rosa Bonito Morgado

Rosa Marilia Madeira Oliveira
Botequilha; Paulo Jorge Ferreira
Fanado

Publico-alvo

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (11.° TAE;
10.° TAE; 7.9 8.2, 9.9, 12.°)

Alunos (9.° A)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (7.% 8.%; 9.9
10.°% 11.%;, 12.°; EFA)

Alunos (10.°E; 11.°TT)

Alunos (9.°B; 11.° TAS; 10.°
TAS)

Alunos (11.°C1; 11.° C2)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (12.° A; 9.°)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (10.° G; 10.°
TGPSI; 8.°)

Custo
escola

Objetivo(s) PE

A.2;B.1;B.2; C.1;
Cc.2

A.1;B.1;B.2; C.1;
C.3

B.1;C.1

B.2;B.3

A.2; B.2

A1;B.3

B.1;B.2;B.3

B.1;B.2;B.3

Pagina 29 de 57



2.° Semestre

ﬁ

abr

abr

abr

abr

09

10

11

12

Performance/representag
8o da turma 10B: projeto
final de Cidadania e
Desenvolvimento.

Visita de Estudo ao
Museus do Trabalho

Visita de estudo ao Dia
Aberto da FCT NOVA

"O Ano da Morte de
Ricardo Reis", um roteiro
literario.

Roteiro literario
gueirosiano, uma outra
leitura de "Os Maias".

Custo

Publico-alvo
escola

Dinamizador(es) Objetivo(s) PE

Projeto Interdisciplinar Cidadania e Desenvolvimento, Inglés e Biologia, | Rui Alexandre Mendes Martins
apoiado pelo PCE, com a participagédo do Artista Residente. Nunes Laureano; Rosa Marilia
Objetivos: Madeira Oliveira Botequilha; Edna
Envolver os alunos em projetos cuja linguagem envolva formas artisticas | Fatima Simbes Guerreiro

de trabalho e apresentacao/representacgéo.

Visita de Estudo ao Museu do Trabalho em Setubal, dinamizada em
parceria com o CIDAC ao abrigo do Projeto CoEsa inserida no Dominio
"O Mundo do Trabalho" com a subdominio "O Mundo do Trabalho antes e
apos o 25 de Abril de 1974".

A visita em como objetivos principais: Conhecimento da evolugéo do
trabalho e as diferentes formas de organizagéo; Aprofundar os temas
abordados nas pesquisas em Cidadania e Desenvolvimento; Preparar os
alunos para a realizagao de tarefas em Cidadania e Desenvolvimento
para a produgéo do trabalho final integrado nas Comemoragdes dos 50
anos do 25 de Abril de 1974; Proporcionar espacos de aprendizagem
fora do contexto escolar; Aprofundar o conhecimento sobre a realidade
do mundo laboral e dotar os alunos de capacidade analitica sobre as
profissdes e a sua evolugao.

Os alunos terdo a possibilidade de conhecer um dos maiores Campus Regina de Jesus Duarte Capritos
universitarios do pais e verem tudo o que se pode aprender e fazer nesta | Lopes

faculdade.

Tirar duvidas sobre os diferentes cursos e outras questdes relevantes
para as suas escolhas futuras.

Excelente oportunidade de encontro entre estudantes do ensino
secundario, universitario e professores.

Visitar os espagos fisicos e sociais referenciados na obra "O ano da
morte de Ricardo Reis". Conhecer a Lisboa da

época pessoana.

Promover os transportes publicos. Entender a circulagéo rodoviaria numa
capital e a sua articulagdo com os espagos

verdes ou de lazer. A cidade e o mar/rio.

Visitar os espacos fisicos e sociais referenciados na obra "Os Maias".
Conhecer a Lisboa da época queirosiana.

Promover os transportes publicos. Entender a circulagéo rodoviaria numa
capital e a sua articulagdo com os espagos verdes ou de lazer. A cidade e
o mar/rio. A necessidade dos espagos verdes e a evolugdo de uma
cidade: do Aterro a Avenida 24 julho e do Passeio Publico a Avenida da
Liberdade.

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (10.° H; 10.°
E; 10.° D)

B.1;B.2;B.3

Adolfo Oliveira Torres Alunos (10.°TT) A.1;B.1;B.2;B.3

Alunos (11.°A; 10.° A) A.2;B.2;B.3

Maria José Monteiro Silva Alunos (12.° C) A2;B.2;CA1

Maria José Monteiro Silva Alunos (11.°E) A.1;A2;B.2; CA1
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2.° Semestre

ﬁ

abr

abr

abr

abr

abr

15; 19 | Visita de Estudo ao

16

16

17

17

Parlamento Europeu

As nacionalizagdes em
Portugal no pos 25 de
abril.

A nacionalizacéo da
banca.

"Kahoot" - Os 3 efes
(antes e ap6s o 25 de
abril)

Visita de Estudo ao
Instituto Ricardo Jorge

Musica: "A Liberdade nas
Asas de uma Gaivota".

Descrigao

Visita de estudo ao Parlamento Europeu, em Bruxelas

Objetivos:

- identificar as diferentes instituicdes da UE e as respetivas fungdes;

- conhecer o funcionamento do Parlamento Europeu;

- refletir sobre o papel das instituigbes europeias no ambito da UE;

- refletir sobre os constrangimentos decorrentes da integragdo na UE;

- posicionar-se criticamente relativamente a problemas europeus.
Competéncias a desenvolver

Desenvolver e aprofundar competéncias do dominio cognitivo, pessoal,
social e relacional, relativamente:

- a percegao do funcionamento da instituigao;

- a consciencializagéo para a Europa/Unido Europeia e para a
democracia parlamentar europeia;

- a participagao civica e democratica numa comunidade global;

- a construgdo de uma cidadania europeia inclusiva; a intervengao critica
responsavel nos diferentes organismos;

- a preservagao do patrimonio histérico e cultural; ao desenvolvimento do
espirito de observacgéo;

- a promogéo do espirito de grupo, da autonomia e do sentido de
responsabilidade;

- a promogao das relagdes interpessoais e interturmas.

Conhecer o periodo revolucionario que se seguiu ao 25 de abiril.
Contextualizar as nacionalizagdes.

Reconhecer o movimento sindical.

Realizagao de um "Kahoot" sobre a importancia dos 3 efes antes e apo6s
0 25 de abril de 1974.

Objetivos:

1) Apelar, de uma forma ludica, aos conhecimentos dos alunos sobre a
triade: Fado, Futebol e Fatima antes do 25 de abril;

2) Compreender os objetivos subjacentes a esta triade;

3) Comparar com a situagédo apos o 25 de abril.

Os alunos da turma 12°B encontram-se a desenvolver trabalhos de
projeto na area da Biotecnologia. Esta visita de estudo foi programada
por um desses grupos com o objetivo da dar a conhecer aos colegas
técnicas de edicao genética e permitir o contacto com investigadores
nesta area.

A atividade, em formato de concerto, decorre do projeto de musica
funcional, que se realiza semanalmente e que envolve alunos com
necessidades educativas especiais do (CAA/UEE). O referido projeto e,
consequentemente, a atividade concerto conta com a colaboragdo do
docente Antonio Junior, do grupo 410, do docente Luis Félix, do grupo
620, bem como das docentes Cristina Freitas, Sandra Meldo, Sandra
Valério e Ana Maio, do grupo 910/920.

Os objetivos da atividade, cuja linguagem é predominantemente musical,
relacionam-se com a celebragao dos valores democraticos decorrentes
da revolugéo de abril, tais como a promogéo e a defesa das liberdades
individuais; do direito a incluséo social e cultural, do direito a cidadania
responsavel e solidaria.

Dinamizador(es)

Anabela Pereira Peixoto
Magalhaes

Sandra Isabel de Aimeida
Margarido; Rosa Marilia Madeira
Oliveira Botequilha

Florbela Maria Lopes Ribeiro

Celeste Marilia Gongalves Facote

Luis Manuel da Costa Félix;
Antdnio Baldomar Teixeira Junior;
Ana Cristina Martins Freitas

Custo

Publico-alvo
escola

Objetivo(s) PE

Alunos (12.° 12.A1 (23-24); B.3; C.1
EFA 3 IE (23-24) - Técnico/a
de Instalagdes Elétricas
(2023/2024); EFA 2 IS (23-
24) - Técnico/a de
Informatica - Sistemas
(2023/2024); EFA 2 B1 (23-
24) (2023/2024); EFA 2 B3
(23-24) (2023/2024); EFA 1
AS (23-24) - Técnico/a
Auxiliar de Saude
(2023/2024); EFA 1 ESA (23-
24) (2023/2024); EFA 1 ESB
(23-24) (2023/2024); EFA 2
ESB (23-24) (2023/2024);
EFA FM ING (23-24)
(2023/2024))

Alunos (11.°C2; 12.°E) B.1; B.3

Alunos (7.% 8.°;9.° 10.%; B.1; C.1

11.2; 12.9)

Alunos (12.° B) A1;A2;B.3

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (10.% 11.°; 12.°)

B.1;B.2; C.1
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2.° Semestre

ﬁ

abr;
mai

abr

abr

abr

abr

abr

mai

mai

19-04;
24-05

29

29

29

29

29

02

02; 03

Peca de teatro para
escolas da companhia

No é@mbito do projeto dinamizado pelo departamento de cultura da CMS,
Apre(en)der o Teatro, os alunos das escolas e dos grupos de teatro das

Teatro da Terra "A Vida do escolas s&o convidados a assistir a uma peca.

Dom Quixote de la
Mancha e do Gordo
Sancho Panga".

Torneio de Basquetebol
da ESA - competir pela
liberdade, pelo respeito e
pela justica

Estudar um dia no
Instituto de Geografia e
Ordenamento do Territério

Encontro com os rudistas
na ESA

Matematicos/professores
no exilio

Cerimonia de entrega dos
Prémios dos Il Jogos
Florais 2023/24 -
Concurso Escolar Texto e
llustracéo

Imprensa clandestina

Sessao de esclarecimento
sobre os Estagios
Profissionais do IEFP
Momentos de Poesia:
poetas de antes e depois
de abril

Objetivos:

reconhecer as especificidades e as intencionalidades das diferentes
manifestagdes culturais

utilizar diferentes linguagens associadas ao teatro

Atividade competitiva interturmas na modalidade de Basquetebol e no
modelo 3x3 e na qual participam todos os alunos inscritos na disciplina

de Educacéo Fisica e tem como objetivo o desenvolvimento da pratica de

Atividades Fisicas Desportivas em situacao de competicao interturmas.
Atividade: Participar em aulas do IGOT, com alunos universitarios,
dinamizando atividades de cooperagao entre alunos.

Sensibilizar os alunos para as diferentes areas do estudo da Geografia;

Contactar com instituicdes de ensino Superior e suas praticas em sala de

aula; lincentivar a procura e aprofundamento de informagao de ambito
geografico.

Conhecer os vestigios fésseis dos rudistas na ESA,; atividade integrada
no desenvolvimento intelectual dos alunos e no alargamento do
conhecimento -bandeiras da educagéo democratica conquistada com o
25 de Abril

Exposicéo sobre intelectuais (matematicos/professores) que procuraram
exilio durante a ditadura salazarista.

Pesquisar e resumir o que aconteceu em Portugal durante o regime
salazarista a muitos intelectuais na area da matematica/professores.
Divulgar a comunidade o nome de alguns destes intelectuais que nao
compactuavam com a ideologia oficial do governo durante o Estado
Novo.

Encerramento Oficial dos Il Jogos Floraisda Esa com a entrega de
prémios a certificados de participagdo aos alunos envolvidos.

Conhecer a resisténcia a ditadura no Concelho do Seixal.

Reconhecer o papel da Censura e a impossibilidade da expresséao livre
antes do 25 de abiril.

Apresentagéo das condi¢cdes de candidatura e funcionamento dos
estagios profissionais, com financiamento pelo IEFP.

Atividade integrada na Feira da Interculturalidade: alunos de diferentes
turmas dizem poesias de abiril.

Objetivos:

Valorizar a conquista da Liberdade

Valorizar a palavra, como expresséo de sentimentos

Integrar alunos dos primeiros anos de cada ciclo nas atividades da ESA

Dinamizador(es)

Rosa Marilia Madeira Oliveira
Botequilha

Nouzalter Teixeira Viegas de
Abreu; Maria Isabel Santos
Loureiro Albuguerque; Carlos
Alberto da Silva Garcia Saraiva
Sandra Isabel de Almeida
Margarido; Maria Alexandra Freire
Nunes

Rui Alexandre Mendes Martins
Nunes Laureano; Mariana Jesus
Serrano Lagarto; Maria Leonor
Fernandes Arede; Filomena
Ernestina Estevens Andrade
Regina de Jesus Duarte Capritos
Lopes; Isabel Angela Gongalves
Freitas Sa Mendes

Paula Cristina Ferreira Rodrigues

Rosa Marilia Madeira Oliveira
Botequilha

Susana Alcobia Félix Salvador
Ana Isabel Farinha Cartaxo;

Clarisse Paixdo Sequeira; Rosa
Marilia Madeira Oliveira Botequilha

Publico-alvo

Alunos (12.° TAS; 12.° TAE)

Alunos (7.%; 8.%; 9.%; 10.%;
11.°%,12.°; EFA)

Alunos (12.° E)

Alunos (7.% 8.°; 9.%; 10.°;
11.%; 12.°)

Docentes; Pessoal nao
docente; Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Alunos (11.°B; 11.°C1; 11.°
A; 11.°C2)

Alunos (8.°B; 8.°C; 7.° D;
10.°A;11.°G; 12.°D)

Alunos (9.° A; 12.° C; 10.° D)

Docentes; Alunos (12.° TAS;
12.°TC; 12.° TAE; 12.° TG;
12.°TGPSI; 12.°TT)
Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Alunos (9.°D; 7.° A; 10.° A;
10.°H; 10.°E; 10.° G; 10.° C)

Custo
escola

Objetivo(s) PE

B.2;B.3

A.1;B.1;B.2; C.1;
Cc.2

A1

A.1;A.2;B.2

A2;B.A1

A.2;B.1

B.1;B.2;B.3

B.3

B.1;B.2;B.3
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2.° Semestre

ﬁ

Dinamizador(es)

Publico-alvo

Custo
escola

Objetivo(s) PE

Apresentacgao do projeto | Participacdo na organizagao da Festa da Interculturalidade: desfile de Rosa Marilia Madeira Oliveira Docentes; Pessoal ndo B.1;B.2;B.3
de Cidadania do 10E - moda dos anos 70. Botequilha docente; Encarregados de
contributos histéricos para | Objetivos: valorizar os contributos de outras geragdes para a conquista educagdo/Comunidade;
os Direitos Humanos: os | de direitos atuais. Alunos (10.° E; 36962 -
jovens das geragdes de Riquelme Mendes Silva
1968/70, desfile de moda. (9.°C))
mai 03  Apresentacdo do projeto | Participacédo na festa da Interculturalidade: desfile de trajes africanos e Rosa Marilia Madeira Oliveira Docentes; Pessoal ndo B.1;B.2;B.3
de Cidadania do 10E: poesia de expressao portuguesa dos diferentes paises lus6fonos. Botequilha docente; Encarregados de
Diversidade cultural na Objetivo: educagédo/Comunidade;
ESA, a valorizagao de integracé@o de grupos minoritarios Alunos (10.° E)
grupos minoritarios como | valorizagdo de culturas de Africa
forma de integragédo
(Direitos Humanos).
mai 06 "Projeto Nés Propomos" | Os alunos irdo elaborar propostas de resolugédo de problemas, baseados |Perpétua Socorro Barreto Sousa | Alunos (11.°F) A.2;B.1;B.2; B.3;
em estudos de caso no Concelho e irdo apresentar os respetivos Menezes Pedro C.1
trabalhos a nivel nacional, com outros alunos que se deslocarédo ao
IGOT, no ambito do projeto promovido e sob regulamentacéo do IGOT.
mai 06 O servigo de atendimento | 1) Permitir o contacto dos alunos com a realidade; Florbela Maria Lopes Ribeiro Alunos (10.° TC) A2;B.2
ao cliente - analise critica. | 2) Analisar concreta e criticamente as etapas de atendimento ao cliente;
3) Desenvolver competéncias de atendimento do cliente.
mai 08 As Artes vao a Unidade | Os alunos de Desenho A do 12°F irdo a Unidade de Multideficiéncia Sara Monteiro Martins; Sandra Alunos (12.°F) B.1; B.2; C1
de Multideficiéncia trabalhar / ensinar os seus pares, com materiais / técnicas que lhes sdo | Isabel dos Anjos Caldeira Valério;
familiares. Marta Gaspar Gongalves; Carolina
Pretende-se que os alunos fagam a seriagdo em barro de varios seres Melo Banha Sousa Pereira
marinhos, através de moldes de silicone criados para o efeito no Clube
de Artes, e que com eles criem objetos suspensos por fios de nylon.
Esta iniciativa partiu da possibilidade de dotar os alunos da Unidade de
Multideficiéncia com novos meios, novas formas de fazer, e que estes
possam fazer uso destes conhecimentos na sua vida futura, e até, quem
sabe, os utilizar profissionalmente. Pretende-se também que os alunos
desenvolvam a sua criatividade, explorando diferentes suportes,
materiais, instrumentos e processos, adquirindo gosto pela sua
experimentacdo e manipulagdo, com abertura a novos desafios e ideias.
Esta atividade tem como finalidade promover métodos de trabalho
individual e colaborativo, observando principios de convivéncia e
cidadania.
mai 09  Caminhada pela Serra da | Realizar uma caminhada de grau médio/dificil em plena paisagem Luis Manuel da Costa Félix Alunos (Todas as turmas do A.1;B.2; C1
Arrabida pelo trilho do Alto protegida do Parque Natural da Serra da Arrabida, Ex-Libris do nosso 8.%,9.°A; 12.°TAS; 12.° TC;
do Formosinho até ao distrito e palco de paisagens magnificas e grande diversidade de fauna e 12.°TAE; 12.°TG; 12.°
Portinho da Arrabida flora. A caminhada tera inicio no parque de campismo dos Picheleiros e TGPSI; 11.° TGPSI; 11.°
seguira pelo trilho do Alto do Formosinho (ponto mais alto da Serra da TAS)
Arrabida) até a praia do Portinho da Arrabida onde os alunos poderdo
fazer um pouco de praia antes de regressarem a escola.
mai 10 | Visita de Estudo ao Visita de Estudo ao Museu do Trabalho para conhecer a realidade do Sandra Isabel de Aimeida Alunos (12.°D; 12.°E; 12.° A1;A2;B.2

Museu do Trabalho

trabalho no periodo anterior a democracia no pais

Margarido

TGPSI; 12.° TT; 12.° NP (23-
24); 12.° 12.A1 (23-24); 12.°
12.A2 (23-24))
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2.° Semestre

mai | 13; 14 'O Zoo vem a Escola Exposicéo integrada na atividade da Visita de estudo ao Jardim Celeste Marilia Gongalves Facote | Alunos (11.°B; 11.°C1; 11.° A.1; A2
Zooldgico. Os alunos que participaram na referida visita de estudo A)
fizeram uma recolha de material fotografico, com relagéo direta com as
aulas de Biologia e Geologia, onde dardo a conhecer & comunidade
educativa curiosidades / aspetos peculiares dos seres vivos observados.

mai; | 13-05; Teatralizagdo do capitulo | Projeto Interdisciplinar entre Cidadania, Literatura, Historia e parceria lolanda Marisa Matias Lopes Alunos (10.° G) B.2; B.3
jun | 20-05; |V de Guerras de Alecrim e com a associagao Animateatro, nosso AR. Cunha; Rosa Marilia Madeira
27-05; 'Manjerona com Na disciplina de Literatura, a obra de Anténio José da Silva, o Judeu, Oliveira Botequilha
03-06 | dinamizagao da consta do programa.
Animateatro. Em Historia a Contrarreforma (a Inquisigdo) e os reinados do poder

absoluto constam das aprendizagens essenciais.

Em Cidadania e Desenvolvimente, de acordo com o PASEO, propde-se
contribuir, em particular, para a aquisicdo das competéncias de
relacionamento interpessoal, desenvolvimento pessoal e autoestima e
sensibilidade estética e artistica.

A associagdo Animateatro dinamiza o projeto.

mai | 14; 16 Participagao na Feira dos 'O grupo de percusséo e samba da ESA vai realizar 2 espetaculos no Rosa Marilia Madeira Oliveira Encarregados de B.2; B.3
Projetos Educativos - palco - Espaco de eventos performativos - da Feira dos projetos Botequilha educagdo/Comunidade;
Grupo de percusséo e Educativos Alunos (8.%; 9.°; 10.°; 11.;
samba Objetivos: 12.9)
- promover a Interculturalidade através da valorizagdo da musica africana
e brasileira

- contribuir para a integragao dos alunos estrangeiros e para a identidade
da segunda geragéao

- criar espagos de convivio entre os alunos, professores, pais e
funcionarios ("para além da aula")

mai 15 Participagdo na Feira de A Banda da ESA Luis Manuel da Costa Félix; Rosa | Encarregados de B.2; B.3
Projetos Educativos - Melhorar o desempenho dos membros da banda Marilia Madeira Oliveira Botequilha ' educagdo/Comunidade;
Banda da ESA Contribuir para o desenvolvimento pessoal e a autonomia dos Alunos (8.°; 9.%; 10.%; 11.5;
participantes 12.9)

Contribuir para a dinamizagéo de clubes e oficinas na ESA
Reforcar a identidade da ESA

mai 15 Participacédo na Feirade  Os alunos do grupo de teatro da ESA declamam poesias no palco da Rosa Marilia Madeira Oliveira Encarregados de B.2; B.3
Projetos Educativos - Feira dos Projetos Educativos Botequilha educagédo/Comunidade;
Grupo de teatro En(cena) Alunos (8.°; 9.%; 10.°)
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2.° Semestre

Seminario: Contributo da | 1) Compreender a importancia de elaboragdo de um orgamento familiar; |Florbela Maria Lopes Ribeiro Encarregados de A.2;B.3;C.3
EDUCACAO 2) Avaliar os riscos e a incerteza no plano financeiro; educagéo/Comunidade;

FINANCEIRA na 3) Evidenciar a relevancia do planeamento a médio e longo prazo. Alunos (EFA 3 IE (23-24) -

promogao de uma Técnico/a de Instalagbes

cidadania responsavel Elétricas (2023/2024); EFA 2

IS (23-24) - Técnico/a de
Informatica - Sistemas
(2023/2024); EFA 2 B1 (23-
24) (2023/2024); EFA 2 B3
(23-24) (2023/2024); EFA 1
AS (23-24) - Técnico/a
Auxiliar de Saude
(2023/2024); EFA 1 ESA (23-
24) (2023/2024); EFA 1 ESB
(23-24) (2023/2024); EFA 2
ESA (23-24) (2023/2024);
EFA 2 ESB (23-24)
(2023/2024); EFA 1 PLA 1
(23-24) - A1+2-PLA
(2023/2024); EFA 1 PLA 2
(23-24) - A1+2 - PLA
(2023/2024); EFA FM ING
(23-24) (2023/2024); EFA 2
PLA -B1+2 - PLA

(2023/2024))
mai 16  Visita de Estudo ao Visitar o espago onde ocorreu a Batalha de Aljubarrota Sandra Isabel de Almeida Alunos (Todas as turmas do A.1;A.2;CA
Centro de Interpretagdo | Conhecer a historia de uma Batalha que deu a independéncia a Portugal K Margarido 7.9
da Batalha de Aljubarrota | Visitar o Mosteiro da Batalha com recurso a apresentacgéo teatralizada
e Mosteiro da Batalha
mai 16 O litoral e a arriba féssil | Relacionar a pressao sobre o litoral com a necessidade de Vanda Maria da Costa Santos Alunos (10.° E; 10.° G; 10.° A.2;B.2;B.3; C.1
da Costa da Caparica desenvolvimento sustentado das atividades de lazer e Caio; Telma Patricia Andrade D; 10.°TT)
exploragao da natureza apresentando casos concretos. Lopes; Fernanda Maria da Silva
Construir um quadro de possibilidades sobre a exploragédo sustentavel Vieira
dos recursos maritimos de Portugal
mai 16 Peca de teatro "Templo de "Templo de Silica" é um espetaculo multidisciplinar criado por Xullaji e Rosa Marilia Madeira Oliveira Alunos (10.°F; 11.°TT) B.2; B.3
Silica" interpretado pelo coletivo Peles Negras, Mascaras Negras — teatro do Botequilha

escurecimento, do qual o rapper é cofundador, um grupo de teatro
comunitario que mantém uma pratica de discussao horizontal junto da
comunidade africana da periferia e atua junto da mesma.

Combina musica, teatro e video, constituindo um ensaio em aberto sobre
tecnolatria, fascizagéo tecnolégica, colonialismo digital e necropolitica,
que explora a ideia da humanizagédo das maquinas e da robotizagdo dos
humanos, associada as economias extrativas intensivas a qual se
adiciona a mineragéo de dados.

Templo de Silica foi criado a partir de textos escritos e reescritos desde
2012, que agora ganham voz, proclamados cantados e rappados, e
espaco de cena, sendo representados, projetados em video e disparados
em audio.

O espetaculo relne sete pessoas em palco e evoca um sem-nimero de
vozes ancestrais, assumindo-se como uma critica dirigida a ligagéo
obsessiva das pessoas com a tecnologia.
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2.° Semestre

ﬁ

Visita de estudo as Grutas Visita de estudo as Grutas de Mira d"Aire. Objetivos especificos: A visita

mai

mai

mai

mai

mai

23

24

29

29

29

de Mira de Aire.

Visita de estudo a Lisboa
do 25 de abril e ao museu
do Aljube - Resisténcia e
Liberdade

Participagdo da Banda da
ESA e do Grupo de
Samba e Percussao na 92
edigao do Kid's Guernica,
comemoragao dos 50
anos do 25 de abril
Exposigao: Os rudistas

Apresentacao do
espetaculo do grupo En
(cena): "A procura da
Liberdade".

Participagao da banda de
percussao e samba no
espetaculo de teatro do
grupo En(cena).

Dinamizador(es)

Valquiria Regina Morschheiter;
as grutas tem o propdsito de estudar as paisagens carsicas, género de  Adolfo Oliveira Torres
litologia que sofreu ao longo dos tempos a eroséo carsica, originando
uma paisagem caracteristica.

"A Exposigéo apresenta uma caracterizagéo geral do regime ditatorial
portugués (1926-1974), os seus meios de opresséo sobre a populagdo
(através da Censura e da agéo repressiva das policias e dos tribunais
politicos), os meios de resposta das oposigdes, semi-legais e
clandestinas, e ainda aspetos da luta anticolonial que induziu os militares
ao derrube do regime por golpe militar, em 1974."

Objetivos:

Mobilizar conhecimentos de realidades histéricas para fundamentar
opinies e intervir de modo responsavel

Problematizar as relagdes entre o passado e o presente de modo a
construir uma interpretagéo critica e fundamentada do mundo atual
Contribuir para a consciéncia da importancia da democracia

Espetaculo de encerramento da 92 edigao do Kid's Guernica, do
municipio de Setubal.

Rosa Marilia Madeira Oliveira
Botequilha; Clarisse Paixado
Sequeira

Rosa Marilia Madeira Oliveira
Botequilha

Expor as fotografias tiradas no ambito da atividade »Encontro com os

rudistas» realizada a 29 de abril de 2024 Maria Leonor Fernandes Arede

Rosa Marilia Madeira Oliveira
Botequilha

O grupo de teatro da ESA apresenta o seu espetaculo integrado na 202
"Mostra de Teatro Escolar", iniciativa do departamento da cultura da
CMS.

Rosa Marilia Madeira Oliveira
Botequilha

O grupo de percusséo vai integrar-se no espetaculo com 2 musicas da
abil "Venham mais cinco" de Zeca Afonso e "Liberdade" de Sérgio
Godinho.

Mariana Jesus Serrano Lagarto;

Publico-alvo

Docentes; Alunos (Todas as
turmas do 7.°)

Alunos (10.° C)

Docentes; Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (8.%; 9.°; 10.°; 11.;
12.9)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Alunos (10.%; 11.°)
Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Outro; Alunos (8.%; 9.°; 10.9;
11.°,12.9)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Outro; Alunos (10.°; 11.9;
12.9)

Custo
escola

Objetivo(s) PE

B.2;B.3

B.2;B.3

A1;B.2

B.1;B.2; B.3

B.1;B.2;B.3
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2.° Semestre

ﬁ
mai 31

jun

jun

jun

jul

07

15

21

04

Projeto: Educar para a
Literacia Financeira no
Pré-Escolar e 1.° ciclo -
Atividade "Vamos ao
Supermercado”

Apresentacgao do
espetaculo do grupo En
(cena): "A procura da
Liberdade".

Participagéo no Festival
da Liberdade na Quinta
da Marialva.

O Festival Liberdade é um
projeto regional, assumido
pela AMRS — Associagéo
de Municipios da Regido
de Setubal e os
municipios seus
associados, em parceria
com o Movimento
Associativo Juvenil da
Regido de Setubal.

Grupo de percusséo e
samba ensaia com grupo
Ousadia Portugal.

Noites do Coreto:
participacdo do grupo de
percussao na iniciativa da
Junta de Freguesia

Noites do Coreto:
participacdo da Banda da
ESA na iniciativa da Junta
de Freguesia da Amora

Grupo de percusséo e
samba nas Festas de S.
José na Baixa da
Banheira

Descrigao

Esta atividade visa para os alunos do 1.° TAE:

1) Promover competéncias praticas com recurso a metodologias ativas;
2) Desenvolver a autonomia, colaboragdo, responsabilidade e resolugao
de problemas inter alunos do 1.° TAE;

3) Criar recursos ludico didaticos adequados a faixa etaria dos alunos
destinatarios do projeto - 1.° ano do AEPEL;

4) Promover um contacto com a realidade do trabalho (num
estabelecimento de ensino do 1.° ciclo) em que poderao vir a estagiar e,
no futuro, vir eventualmente a trabalhar.

Porque a Brincar também se Aprende, esta atividade visa para os alunos
do 1.° ciclo da AEPEL (destinatarios do Projeto):

1) Compreender a diferenga entre necessidades e desejos;

2) Relacionar rendimentos e despesas;

3) Compreender a importancia da poupanca;

4) Conhecer alguns riscos e incertezas no plano financeiro.

O grupo de teatro En(cena) apresenta na ESA o seu espetaculo
integrado na 202 "Mostra de Teatro Escolar".

A banda e o grupo de percussao da ESA participam no Festival da
Liberdade atuando no palco Carlos Paredes.

Objetivos do Festival:

Potenciar o envolvimento da Juventude e do seu Movimento Associativo
Juvenil na construgéo do festival, dando-lhes a oportunidade de
dinamizar os espacos, as iniciativas e os conteddos que o integram nas
mais diversas expressdes: musica, teatro, cinema, desporto, artes
visuais, encontros e debates;

A convite do formador Diego Cardoso, o grupo de percussao e samba da
ESA, vai ensaiar com o grupo Ousadia Portugal.

Atuacgao do grupo de percussao e samba no Coreto da Amora, dando
expressao a parceria entre o PCE e a Junta de Freguesia da Amora,
assim como a valorizagéo do patrimoénio imaterial da nossa freguesia
pela ligagdo a SFOA, descrita nas estratégias para a implementagao do
PCE.

Atuacado da Banda da ESA no Coreto da Amora, dando expresséo a
parceria entre o PCE e a Junta de Freguesia da Amora, assim como a
valorizagao do patriménio imaterial da nossa freguesia pela ligagéo a
SFOA, descrita nas estratégias para a implementagéo do PCE.

O grupo de percussao e samba vai fazer a primeira parte da atuagéo do
grupo Ousadia Portugal.

Dinamizador(es)

Florbela Maria Lopes Ribeiro

Rosa Marilia Madeira Oliveira
Botequilha

Rosa Marilia Madeira Oliveira
Botequilha

Rosa Marilia Madeira Oliveira
Botequilha

Rosa Marilia Madeira Oliveira
Botequilha

Rosa Marilia Madeira Oliveira
Botequilha

Rosa Marilia Madeira Oliveira
Botequilha

Publico-alvo

Alunos (10.° TAE)

Docentes; Pessoal ndo

docente; Alunos (8.° B; 8.° D;

7.°A;10.°A; 10.°B; 10.° H;
10.°F; 10.° G; 10.° D)
Alunos (8.%;9.°; 10.°; 11.;
12.9)

Alunos (9.%; 11.%; 12.°)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Outro; Alunos (8.%; 9.°; 10.9;
11.°,12.9)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Outro; Alunos (8.% 9.9 10.;
11.°,12.9)

Outro

escola

Custo

Objetivo(s) PE

A2;B.2;B.3

B.2;B.3

B.3

B.2; B.3

B.2;B.3

B.2;B.3

B.2;B.3
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ﬁ

jul

jul

24

24

Workshop do Grupo de
percussao e samba -
ESAMBA - na Escola
Profissional Bento de
Jesus Caraga em Paio
Pires.

Arraial da ESA

Participagdo do grupo de
samba e percussdo no
Arraial da ESA, festa de
encerramento do ano
letivo.

Contributo da Fisioterapia
para a Saude

IST's e SIDA

Saude na ESA TV

Danga pela Liberdade

Cultura é Saude

Saude Mental: desafios
para os adolescentes no
século XXI

Trafico de seres humanos

Descrigao

Alguns membros do grupo de percussao e samba vao dar um workshop
na escola profissional Bento de Jesus Caraga.

Jantar convivio de final do ano letivo

O grupo de percussao e samba atua no encerramento da festa de
encerramento do ano letivo da ESA.

Contribuir para a valorizagédo dos alunos envolvidos no projeto.
Contribuir para a integracdo dos alunos de outras nacionalidades.
Promover a Interculturalidade através da valorizagdo da musica africana
e brasileira.

Criar espagos de convivio entre os alunos, professores, pais e
funcionarios

Envolver as familias na vida escolar

Conversar informalmente com os jovens sobre o que faz um
fisioterapeuta e mostrar através de algumas técnicas como recuperar o
movimento aliviando a dor e aumentando a qualidade de vida de uma
pessoa apds uma lesdo ou doenga.

Possibilitar didlogo e debate de ideias sobre a problematica da
sexualidade e das infegdes sexualmente transmissiveis; Alertar a
comunidade escolar para as consequéncias da adogéo de
comportamentos desadequados na area da sexualidade; Contribuir para
a tomada de decisdes saudaveis na area da sexualidade; Realizar testes
de HIV para alunos com mais de 18 anos.

Divulgar os videos sobre varias areas tematicas de saude que os alunos
do 12.° ano realizaram ao longo do ano; Promover a partilha e a reflexdo
de ideias na comunidade escolar.

Expressar através da danca a diversidade cultural; Ajudar a melhorar a
alegria de cada um na escola; proporcionar o convivio na comunidade
escolar.

Perceber que a a cultura pode impactar no estilo de vida dos alunos e,
consequentemente, na saude de cada um como pessoa; Proporcionar
através da expresséo artistica bem-estar a cada pessoa; Ajudar a
comunidade escolar a conviver e a criar memorias positivas.

Dar a conhecer os sinais de alarme e os fatores de risco na saude mental
das pessoasnas suas vivéncias diarias. Dialogar com os jovens sobre
esta tematica. Promover estilos de vida saudaveis; Ajudar a utilizar
algumas ferramentas de vida no dmbito da saide mental.

Sensibilizar para a problematica do trafico de seres humanos; Educar na
acao de luta contra este flagelo;ldentificar sinais de alerta; Colaborar na
divulgacao destas informacgdes.

Dinamizador(es)

Rosa Marilia Madeira Oliveira
Botequilha

Filipa Maria Catarino Mota Deodato

Rosa Marilia Madeira Oliveira
Botequilha

Adolfo Oliveira Torres; Telma
Patricia Andrade Lopes

Maria Teresa Costa Alvares
Rosmaninho Matos

Carlos Manuel Mateus Araujo;
Maria Margarida Sousa Afonso;
Mario Jorge Faria Carneiro; Paulo
Jorge Ferreira Fanado

Kezia Donadia Dias Sales; Maria
Isabel Santos Loureiro
Albuquerque

Luis Manuel da Costa Félix; Rosa

Marilia Madeira Oliveira Botequilha

Maria Teresa Costa Alvares
Rosmaninho Matos

Maria Teresa Costa Alvares
Rosmaninho Matos

Publico-alvo

Alunos (9.% 11.°; 12.°)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade
Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Alunos (9.%; 11.%; 12.°)

Alunos (10.°TT)

Alunos

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Outro; Alunos

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Outro; Alunos

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Outro; Alunos

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educacédo/Comunidade;
Outro; Alunos

Alunos (9.° B; 9.°D; 8.9)

Custo
escola

Objetivo(s) PE

B.2;B.3

B.1;C.2

B.1;B.3

A.1;B.1;B.2; B.3;
C.1

A.1;A2;B.1;B.2;

B.3; C1

A.1;B.1;B.2; B.3;

C.1;C2;C3

A.1;B.1; B.2; B.3;
C.1;C.2;C3

A.1;B.1;B.2; B.3;
C.1;C.2;C3

A.1;B.1;B.2; B.3;
C.1

A.1; A.2; B.1; B.2;
CA
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2.° Semestre

ﬁ

O Balango da Agenda Saber o0 que preconiza a Agenda 2030;Lembrar os 17 objetivos de

Custo
escola

Objetivo(s) PE

Publico-alvo

Dinamizador(es)

Antonio Manuel Diogo Rodrigues | Docentes; Pessoal néo A.1;B.1; B.2; B.3;

2030 e os atentados a
Dignidade Humana

Reciclagem

Saude Integrativa-
Liberdade para escolher

Escola & Inclusao

Orgamento Participativo -

ESA 2024

Desenvolvimento Sustentavel; Sensibilizar para a Dignidade Humana;
Promover a inovagao e a criatividade na busca de solugdes para os
desafios globais transformando obstaculos em oportunidades para
assegurar a cada pessoa a dignidade humana.

Promover a sustentabilidade ambiental através da reciclagem; Explicar
como é realizada a separagao dos residuos; contribuir para o bem-estar
do planeta Terra.

Adotar comportamentos resilientes; Utilizar as fases do processo de
tomada de decisao: definir objetivos e gerir emogbées e valores
associados;Desenvolver ao longo de todo o seu ciclo de vida, o bem-
estar construindo o equilibrio a partir da relagdo com o corpo, com a
familia, com a comunidade e com a cultura. Construir relagdes positivas
com os outros e com o meio ambiente.

Dar continuidade ao projeto Gestuario; Alertar para a urgéncia de criar
mecanismos de inclusdo para as pessoas que por alguma razéo
apresentam especificidades no ambito da saude auditiva.

Estimular a participagéo civica e democratica dos estudantes,
promovendo o espirito de cidadania, o didlogo e a mobilizagao coletiva
em prol do bem comum.

Valorizar as opinides dos alunos em decisdes nas quais sdo os principais
interessados, reforcando a gestdo democratica das escolas, assim como
a sua identificagdo e responsabilidade relativamente a escola que
frequentam.

Desenvolver a capacidade argumentativa e reflexiva dos estudantes
assim como o seu conhecimento pratico de mecanismos basicos da vida
democratica.

Clarisse Paixao Sequeira

docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Outro; Alunos

Alunos (7.° A)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Outro; Alunos

Maria Teresa Costa Alvares
Rosmaninho Matos

Isa Carina da Silva Carvalho; Paula Docentes; Pessoal nao
Alexandra Duarte Ferreira da docente; Encarregados de
Costa; Paula Cristina Ferreira educagdo/Comunidade;
Rodrigues Outro; Alunos
Valquiria Regina Morschheiter; Alunos (7.%; 8.°;,9.%; 10.°;
Teresa Amélia Gracias Feio; Telma | 11.° 12.°; EFA)
Patricia Andrade Lopes; Rui

Alexandre Mendes Martins Nunes

Laureano; Rosa Marilia Madeira

Oliveira Botequilha; Paulo Jorge

Ferreira Fanado; Paula Maria

Gameiro Romero; Paula Cristina

Ferreira Rodrigues; Nouzalter

Teixeira Viegas de Abreu; Michel

Rombert; Mario Jorge Faria

Carneiro; Maria Isabel Santos

Loureiro Albuquerque; Maria do

Céu Dalle Ribeiro Capelo; Maria de

Fatima Rodrigues da Palma; Maria

Antonia Silva de Almeida Pitrez

Ferreira; Luis Filipe Pinheiro

Valério; Lidia Maria Marques

Afonso; José Pedro Nunes Mata;

Francisca Conceigao Cipriano

Bolrao; Florbela Maria Lopes

Ribeiro; Elza Maria Costa Nantes

Morais; Elsa Matilde Custédio

Gomes; Edgar Filipe da Silva

Antunes; Clarisse Paixado Sequeira;

Carolina Melo Banha Sousa

Pereira; Carlos Manuel Mateus

Araujo; Ana Lucia Mendes Oliveira;

Ana Cristina Santos Carvalho;

Albertina Rosa Bonito Morgado;

Adolfo Oliveira Torres

CA1

A.1;A.2;B.1; B.2;
C.1

A.1;B.1; B.2; B.3;
C.1

A.1;A.2;B.1; B.2;
B.3; C.1

B.1
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Quiz intitulado " O ar que | Elaboragdo dum Quiz no &mbito do projeto Eco Escolas, intitulado de " O |Sandra Georgete Jesus Teixeira Alunos (8.°; 9.% 10.9) A.2;B.1;B.2
eu respiro ar que eu respiro". O quiz tem por objetivo Rico Farto; Maria de Fatima
sensibilizar/promover o conhecimento a comunidade escolar, Rodrigues da Palma

nomeadamente os alunos, para as questées ambientais,
em especial para a qualidade do ar que respiramos. Atividade
dinamizada na disciplina de Area de Integracéo.

Realizagao de coelhinhos ' Realizacédo coelhinhos de Pascoa em materiais diversos - gesso, Ana Cristina Martins Freitas; Ana | Alunos B.2; C.1
de Pascoa em diversos parafina (velas coloridas e perfumadas), sabonete e chocolate. Sofia Santos Sousa e Castro;

materiais - gesso, Esta iniciativa partiu da possibilidade de dotar os alunos da Unidade de | Carolina Melo Banha Sousa

parafina, sabonete e Multideficiéncia, na disciplina de Arte Funcional, com novos meios, novas ' Pereira; Sénia Isabel Gongalinho

chocolate formas de fazer, e que estes possam fazer uso destes conhecimentos na  Venancio Figueira; Tania Marina

sua vida futura, e até, quem sabe, os utilizar profissionalmente. Pretende- | Aguiar Anjo
se também que os alunos desenvolvam a sua criatividade, explorando

diferentes suportes, materiais, instrumentos e processos, adquirindo

gosto pela sua experimentagéo e manipulacdo, com abertura a novos

desafios e ideias.

Esta atividade tem como finalidade promover métodos de trabalho

individual e colaborativo, observando principios de convivéncia e

cidadania.
Exposicao - A Arte antes  Exposigcéo de trabalhos realizados nas disciplinas de Oficina de Artes e | Carolina Melo Banha Sousa Docentes; Pessoal ndo A.1;A.2;B.1; B.2;
do 25de abril e Pés 25 de | Desenho A, no ambito da disciplina de Cidadania, com os temas "A arte | Pereira docente; Encarregados de CA1
abril antes do 25 de abril" e "A arte pds 25 de abril". educagédo/Comunidade;

Desta forma os alunos irdo desenvolver a sensibilidade estética, Alunos (12.°F)

criatividade, capacidade de expressao e de comunicagéo, bem como o
seu sentido social e a sua capacidade de intervengéo.

Tem como objetivo explorar diferentes suportes, materiais, instrumentos
e processos, adquirindo gosto pela sua experimentagcado e manipulagéo,
com abertura a novos desafios e ideias e desenvolver capacidades de
trabalho em equipa, necessarias a consecugao de projetos.

Criagéo e divulgagdo de | No ambito da disciplina de Aplicagdes Informaticas B e também da Maria Margarida Sousa Afonso Alunos (12.°B; 12.°C; 12.° A.1;B.2
videos sobre o0 25 de disciplina de Cidadania e Desenvolvimento da turma 12°E, os alunos D; 12.°E)
Abril. encontram-se a realizar videos sobre o 25 de Abril tendo como objetivo a
sua apresentagdo nas atividades da comemoragao dos 50 anos do 25 de
Abril.
Exposicao/Instalagdo em  Projeto COESA, apoiado pelo Instituto Camdes e que assenta numa Rosa Marilia Madeira Oliveira Docentes; Pessoal ndo B.1;B.2; B.3
complementaridade com | parceria entre o CIDAC e a Escola Secundaria de Amora, resultante de | Botequilha; Mario Jorge Faria docente; Encarregados de
video: Migragdes no uma colaboragéo estreita, desde 2018, centrada na Educagéo para o Carneiro educagédo/Comunidade;
Mediterraneo, mar de Desenvolvimento, no quadro da area curricular de Cidadania e Alunos (10.° G)
morte e sofrimento. Desenvolvimento. Em sessdes quinzenais com a referida ONG,

alternadas com as sessdes de trabalho pratico com a professora titular, a
turma 10G trabalha o dominio Direitos Humanos, através do prisma das
transformacgdes ocorridas entre o 25 de abril 1974 e o 25 de abril 2024,
no entrelagar das dimensdes locais, nacionais e globais, com foco nas
questdes internacionais.

Objetivos: denunciar o flagelo das mortes no Mediterraneo

Medicdes/Nutricao/ Enfatizar a importancia de hidratagdo e nutricdo adequadas para um Miguel Filipe Sampaio Vilhena Docentes; Pessoal ndo A.1;A.2;B.1;B.2;
Exercicio/Hidratagao estilo de vida saudavel; Proporcionar aguas, sumos e batidos saudaveis; Rodrigues; Margarida Maria docente; Outro; Alunos (EFA B.3; C.1

Efetuar medigbes de IMC, Tensé&o arterial, glicémia, colesterol para Folgado Pires Sargento Campos; 1 AS (23-24) - Técnico/a

prevenir as doengas cardiovasculares e monitorizar valores Elsa Matilde Custédio Gomes; Ana |Auxiliar de Saude

correspondentes a uma pessoa saudavel. Mobilizar as pessoas Paula Duarte Guia (2023/2024); EFA 2 ESA (23-

convidando-as a mexerem-se através da atividade Zumba. 24) (2023/2024))
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Saude em Exposicéao

Dietas Restritivas Dietas
Saudaveis

Cerimoénia de entrega de
prémios pelo concurso
Imagem em movimento -
13.2 Edicéo

EVENTO - X Congresso
da Saude da ESA
"Pessoas saudaveis num
planeta livre"

A biodiversidade na ESA

Marcgo na Tela:
elaboragéo de painel
comemorativo do 25 de
abril.

Este ano, e considerando
as Comemoragdes do 50°
aniversario do 25 de Abril,
o tema é sobre os "50
anos do 25 de Abril”.

Imagem em movimento -
13.2 Edigao

Descrigao

Expor os trabalhos sobre cancro e radioatividade, tematicas de saude
importantes para os alunos do 11.°A e 12.° A e B que os realizaram ao
longo do ano para serem divulgados a comunidade escolar; Ajudar a
comunidade escolar a refletir sobre temas como o Cancro e a
Radioatividade; Partilhar ideias e divulga-las como cidada(o)
responsavel.

Conversar com os adultos sobre a forma de avaliar o estado de saude e
identificar os erros cometidos na alimentagéo; frisar que uma dieta
saudavel é aquela composta por todos os nutrientes existentes, mas em
uma propor¢ao adequada para cada pessoa. Para que isso seja
estabelecido, varios exames e analises sobre a vida do paciente sao
realizados pelo médico ou nutricionista.

Receber os prémios (1.2, 3.° e 3 mencdes honrosas) no Auditério dos
Servigos Centrais da CMS atribuidos aos alunos da ESA pelos seus
videos de promocgéo para uma vida saudavel que foram distinguidos pelo
juri do concurso - Imagem em movimento -13.2 Edicéo.

Divulgar trabalhos realizados pela comunidade escolar sobre temas da
saude; Estimular a participagdo ativa de todos os membros da
comunidade escolar em atividades de promogé&o da saude; Divulgar
percursos bem-sucedidos de antigos alunos da ESA como forma de
promover o sucesso escolar; Promover o contacto com instituicbes
ligadas a investigagéo e prestacao de cuidados de saude; Dar a
conhecer as inovagdes mais recentes na prestacédo de cuidados de
saude; Detetar e encaminhar situagdes de risco; Promover a participagdo
dos encarregados de educagéo nas atividades escolares; Promover a
partilha de experiéncias e o apoio mutuo entre os alunos ;Promover o
convivio entre todos os membros da comunidade escolar.

Motivar os alunos a captar imagens de animais, plantas, arvores e
microorganismos na ESA;

identificar a espécie (contando com a ajuda dos professores de biologia e
geologia, entre outros);

desenvolver o relacionamento interpessoal.

Pintura de painel comemorativo

Projeto de arte e criagdo artistica direcionado aos alunos das Escolas
Basicas 22 3?2, Secundarias e de formagéao, do Concelho do Seixal, com o
objetivo de estimular a criatividade artistica dos jovens, proporcionando-
Ihes a oportunidade de apresentar publicamente as suas obras, num
trabalho colectivo com os seus pares.

Margo na Tela, decorre entre os meses de Margo a Junho de 2024
(desenvolvimento dos trabalhos durante o més de margo, abril e maio).
Os trabalhos dos alunos vao ficar expostos, na area pedonal ascendente
ao longo da Av. 1° de Maio - Amora, no sentido Fogueteiro - Cruz Pau

( estruturas do Drive In Arte).

Distinguir os melhores filmes que alertem para a promogao de uma
alimentagao saudavel e da atividade fisica, prevengao da violéncia,
prevengdo de consumos, do HIV/sida e da gravidez na adolescéncia.

Dinamizador(es)

Celeste Marilia Gongalves Facote;
Filomena Ernestina Estevens
Andrade; Paulo Nuno Lourengo de
Abreu; Sandra Maria Cordeiro
Rocha

Margarida Maria Folgado Pires
Sargento Campos

Maria Margarida Sou§a Afonso;
Maria Teresa Costa Alvares
Rosmaninho Matos

Celeste Marilia Gongalves Facote;
Clarisse Paixao Sequeira;
Margarida Maria Folgado Pires
Sargento Campos; Maria Teresa
Costa Alvares Rosmaninho Matos;
Sandra Maria Cordeiro Rocha

Regina de Jesus Duarte Capritos
Lopes; Ana Cristina Pato Risso

Ana Luisa Bernardino Pereira

Maria Margarida Sousa Afonso;
Maria Teresa Costa Alvares
Rosmaninho Matos

Custo

Publico-alvo
escola

Objetivo(s) PE

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Outro; Alunos

A.1;B.1;B.2; B.3;
C.1;C.2;C3

Docentes; Pessoal ndo A.1;B.1;B.2; B.3;

docente; Outro; Alunos C.1
(Todas as turmas do EFA)
Docentes; Outro; Alunos B.1;B.2; B.3; C.1

(12.°B;12.°C; 12.°D; 12.°
E)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Outro; Alunos (Todas as
turmas)

A.1;B.1;B.2; B.3;
C.1;C.2;C3

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos

B.1;B.2

Encarregados de B.1;B.2;B.3
educagédo/Comunidade;
Alunos (Todas as turmas do

7)

Alunos (12.°B; 122 C; 12.°
D; 12.°E)

A.1;B.1;B.2; B.3;
C.1
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Estudo ECATD-CAD 2024 Estudo sobre o Consumo de alcool, Tabaco, Drogas e Outros

Os jovens e a saude oral

Mural Comemorativo 50
ANOS 25 ABRIL

Venda de animais em
gesso, velas perfumadas
e sabonetes de glicerina
de azeite, glicerina de
manteiga de karité e
glicerina de leite de cabra.

Exposicado - Painel de
grandes dimensdes - A
Arte antes do 25 de abril

Elaboragédo de médulo do
painel coletivo da Feira de
Projetos Educativos

Dinamizador(es)

Maria Teresa Costa Alvares
Comportamentos Aditivos (ECATD-CAD 2024); O inquérito é aplicado Rosmaninho Matos

online (nos computadores de secretaria da escola ou nos préprios

portateis, ndo pode ser em telemoveis, seguindo a orientagdo da Diregédo

-Geral da Educagao) aconselha-se, por questdes de boas praticas na

transferéncia dos dados, que as turmas ndo sejam em simultaneo, mas

mais uma vez, € uma decisdo da Escola.

Em data proxima da aplicagdo dos questionarios, a equipa de Informatica

ira disponibilizar o link de acesso e as senhas a serem distribuidas pelos

alunos, que serdo reencaminhados para o Email do(a) designado(a)

Coordenador(a) Local.

Permitir a cada aluno identificar as principais doengas orais, como a carie Maria Teresa Costa Alvares
dentaria e as doengas periodontais e as formas de prevengao, bem Rosmaninho Matos

como, conhecer o método eficaz de escovagem e utilizar do fio dentario
para melhorar os niveis de salde, de bem-estar e de qualidade de vida.
Concretizagdo de pintura mural coletiva, possibilitando a participagao de
todas as turmas, docentes, técnicos, EE e outros grupos/instituicdes
pertencentes a comunidade escolar.

Carlos Manuel Mateus Araujo

Ana Cristina Martins Freitas; Ana
Sofia Santos Sousa e Castro;
Carolina Melo Banha Sousa
Pereira; Sénia Isabel Gongalinho
Venancio Figueira; Tania Marina
Aguiar Anjo

Venda de animais de gesso, velas perfumadas e sabonetes de glicerina
realizados na disciplina de Arte Funcional.

Tem como finalidade colocar os alunos da Unidade de Multideficiéncia
que participaram na realizagdo destes trabalhos, e ndo sé, a interagir
com toda a comunidade educativa, vendendo o produto realizado ao
longo dos meses de dezembro e janeiro.

O dinheiro angariado com esta venda revertera, em parte, para a
aquisicao de produtos e materiais a desenvolver em novos projetos.
Exposicéo - Painel de grandes dimensdes em papel cenario - A Arte
antes do 25 de abril - pintado pelos alunos da Unidade de
Multideficiéncia que estéo a frequentar a disciplina de Cidadania do 12°F.
O painel realizado teve como objetivo explorar diferentes materiais,
instrumentos e processos, desenvolvendo o gosto pela experimentacéo e
manipulagédo, com abertura a novos desafios e ideias.

Esta atividade tem como finalidade promover métodos de trabalho
individual e colaborativo, observando principios de convivéncia e
cidadania, pois frequentemente os alunos do ensino regular foram
chamados a ajudarem os seus colegas da Unidade de Multideficiéncia.
As escolas do Concelho elaboraram, em conjunto, um painel
comemorativo dos 50 anos do 25 de abril, para a Feira de Projetos
Educativos.

Carolina Melo Banha Sousa
Pereira; Sandra Isabel dos Anjos
Caldeira Valério; Sénia Isabel
Gongalinho Venancio Figueira

Rosa Marilia Madeira Oliveira
Botequilha; Carlos Manuel Mateus
Aratjo

Publico-alvo

Alunos (7.%; 10.°; 11.°)

Alunos

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Alunos (7.% 8.°; 9.%; 10.°;
11.%; 12.°; EFA)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos

Docentes; Pessoal nao
docente; Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Alunos (12.° F)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (11.° G; 37615 -

Maria Margarida Magalhaes

Garcia (11.°G); 37430 -
Beatriz Simdes de Avelar

(11.°G); 37325 - Jodo Pereira

Pato (11.°G))

Custo
escola

Objetivo(s) PE

A.1;A.2;B.1; B.2;
B.3;C.1;C.2;C.3

A.1;A2;B.1;B.2;
B.3;C.1;C.3

B.2;CA1

A.1;A2;B.1;B.2;

C.1

B.2;B.3
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Projeto: Educar para a
Literacia Financeira no
Pré-Escolar/1.° ciclo

Participacéo no concurso
de ilustragao dos JOGOS
FLORAIS

Alcool & AA

O Direito a Saude

Discriminagao Racial nas
escolas

Divulgagao dos cursos
profissionais de Técnico
Comercial e Técnico de
Gestao

Sustentabilidade
Ambiental

Clima do planeta Terra

Medigbes & Saude

Descrigao

O Projeto visara em fungao das horas disponiveis, utilizando recursos
ludico-didaticos adequados a faixa etaria:

1) Compreender a diferenca entre o necessario e o supérfluo;

2) Relacionar Despesas e Rendimentos;

3) Avaliar os riscos e incertezas no plano financeiro;

4) Compreender a importancia da poupanca.

Criagdo/produgao de ilustragdes de poema para participagédo no
concurso JOGOS FLORAIS

Participar numa sesséo de sensibilizacdo de prevengéo e combate ao
alcool, dinamizada pelos Alcodlicos Anénimos. Ouvir testemunhos
impactantes que permitam aos alunos identificar os problemas ligados
ao alcool no que diz respeito a doenga e morte prematura; conhecer os
efeitos do alcool na saude, imediatos e a longo prazo; identificar fatores
que influenciam a percegao do risco em relagéo ao consumo de bebidas
alcodlicas; identificar padrées de consumo de bebidas alcodlicas, as
respetivas consequéncias e riscos associados; adotar comportamentos
adequados face ao consumo de bebidas alcodlicas.
Dar a conhecer o que ¢é a discriminagdo Racial; Ajudar os jovens a
analisar e a refletir, a luz da legislagao, os casos relatados em Portugal;
Mobilizar os jovens a denunciar e intervir em situagdes de preconceito;
Promover a diversidade e a inclusdo nas escolas comegando pela ESA.
- Divulgar os cursos profissionais de Técnico Comercial e de Técnico de
Gestao:

- aos alunos do 9° ano da ESA;

- aos alunos do 9° ano das escolas com 3° ciclo da freguesia da
Amora;

- na comunidade escolar.
Produgéo e distribuicdo de folhetos com informagdes dos cursos.
Producéo de PowerPoint de divulgacédo. Estes materiais serdo
disponibilizados a Dts do 9° ano, ao SPO, pagina da escola e TV da
escola. O PowerPoint e os folhetos serao também encaminhados para os
conselhos diretivos das escolas com 9° ano da freguesia da Amora, para
serem entregues aos Dts, do 9° ano e SPO.
Alunos dos cursos irdo testemunhar a sua experiéncia, junto dos colegas
do 9° ano.
Incentivar os jovens a conhecer o que implica o conceito de
sustentabilidade associado a uma responsabilidade intergeracional.
Promover a reflexao sobre a protecdo da biodiversidade a minimizagéao
do uso do plastico.
Despertar na comunidade escolar a necessidade de protegdo de um dos
nossos mais extraordinarios espagos comuns — o Planeta Terra.
Contribuir para a solugédo da problematica ambiental. Melhorar a
sustentabilidade ambiental.
Efetuar medigoes de IMC, Tens&o arterial, glicémia, colesterol para
prevenir as doengas cardiovasculares e monitorizar valores
correspondentes a uma pessoa saudavel. Promover estilos de vida
saudaveis.

Dinamizador(es)

Florbela Maria Lopes Ribeiro

Carlos Manuel Mateus Araujo

Maria Teresa Costa Alvares
Rosmaninho Matos

Maria Teresa Costa Alvares
Rosmaninho Matos

Olinda Maria Ferreira Pinheiro;
Florbela Maria Lopes Ribeiro;
Joaquina Antonia Pinto Correia;
Ana Paula Godinho Pais Martins;
Ana Luzia Batalha Calado Loureiro;
Ana Cristina Santos Carvalho; Elza
Maria Costa Nantes Morais

Maria Teresa Costa Alvares
Rosmaninho Matos

Rui Alexandre Mendes Martins
Nunes Laureano

Inés Martins Pereira Mirra

Publico-alvo

Outro

Alunos (8.°B; 8.°C; 8.° D;
11.°G)

Alunos (12.° D; 12.° TAS;
12.°TT; 9.2, 10.° 11.9)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Outro; Alunos
Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (Todas as turmas do
9.9

Alunos (9.° A; 7.°; 8.°)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educacédo/Comunidade;
Outro; Alunos

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Outro; Alunos

Custo
escola

Objetivo(s) PE

A1;A2;B.2;B.3

A1;A2;B1;B.2

A.1;B.1;B.2; B.3;
C.1

A.1;B.1;B.2; B.3;
C.1

A.2;B.3;C.1;C.3

A.1;B.1;B.2; B.3;
C.1

A.1;B.1;B.2; B.3;
C.1

A.1; A.2; B.1; B.2;
B.3; C.1
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Saude no Espago

Formacgéo em Suporte
Basico de Vida (SBV)

HPV e LPCC
O Direito a Saude

Presente para o "Dia da
Mae" - Um coragao
ceramico / vela
perfumada

Jogo das Emogoes&
Aditivos

Traumas da guerra

Descrigao

Contribuir para a melhoria dos niveis de literacia em saude no espago
aos jovens; Proporcionar informagao correta sobre o comportamento
humano no Espaco; Realizar algumas atividades fisicas que desafiem os
alunos a compreender o Espaco.

Formar os alunos em SBV de modo a capacita-los para praticas corretas
de auxilio aos outros.

Conhecer o que preconiza a Liga Portuguesa Contra o Cancro; Saber o
que é o HPV. O que fazer para prevenir o HPV; O que é o rastreio do
cancro do colo do uUtero; Promover estilos de vida saudaveis.

Realizagdo de um presente para o “Dia da Mae” - coragéo em barro a fim
de ser um recetaculo para vela perfumada.

Realizagdo de um molde multiplo em gesso com coragdes, seriagdo de
coragdes de barbotina, pintura dos coragdes ceramicos e execugao de
velas coloridas e perfumadas.

Esta iniciativa partiu da possibilidade de dotar os alunos da Unidade de
Multideficiéncia, na disciplina de Arte Funcional, com novos meios, novas
formas de fazer, e que estes possam fazer uso destes conhecimentos na
sua vida futura, e até, quem sabe, os utilizar profissionalmente. Pretende-
se também que os alunos desenvolvam a sua criatividade, explorando
diferentes suportes, materiais, instrumentos e processos, adquirindo
gosto pela sua experimentagédo e manipulagdo, com abertura a novos
desafios e ideias.

Esta atividade tem como finalidade promover métodos de trabalho
individual e colaborativo, observando principios de convivéncia e
cidadania.

Jogar entre pares de forma divertida permitindo pelo caminho da
afetividade, abordar as seguintes areas: Autoconhecimento, Autoestima,
Comunicagéo, Familia e Grupo; Dependéncias e a descoberta de alguns
Sentimentos Mistério. Ajudar os jovens a entenderem as suas emogdes
através de uma roda de sentimentos. Atribuir prémios simbdlicos.
Contextualizar a Guerra Colonial como evento traumatico para muitas
pessoas que o viveram; Dar a conhecer a perturbacéo de stress pos-
traumatico (PSPT) que se pode desenvolver apds a exposi¢cdo a um
trauma ; indicar os fatores para PSPT; Técnicas e terapias para ajudar as
pessoas com PSPT.

Dinamizador(es)

Edgar Filipe da Silva Antunes

Maria Teresa Costa Alvares
Rosmaninho Matos

Maria Teresa Costa Alvares
Rosmaninho Matos

Ana Cristina Martins Freitas; Ana

Sofia Santos Sousa e Castro;
Carolina Melo Banha Sousa

Pereira; Tania Marina Aguiar Anjo

Maria Teresa Costa Alvares
Rosmaninho Matos

Maria Teresa Costa Alvares
Rosmaninho Matos

Publico-alvo

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (Todas as turmas do
9.%,7.% 8.9

Alunos (8.°C; 8.°D; 8.°E;
9.° C; Todas as turmas do
7.0

Alunos (12.°C; 12.°TT; 9.9
10.°; 11.°)

Alunos

Alunos (9.°A; 9.°B; 9.°C;
7.2, 8.9

Docentes; Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Outro; Alunos

Custo
escola

Objetivo(s) PE

A.1;A2;B.1;B.2;
B.3; C.1

A.1;A.2;B.1; B.2;
B.3; C.1

A.1;B.1; B.2; B.3;
C.1

B.2; CA

A.1;A2;B.1;B.2;
B.3; C.1

A.1;B.1; B.2; B.3;
CA
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ﬁ

O terramoto de Lisboa de
1755

Atelié de Origami

Gabinete do(a) Aluno(a)
Gestao das paginas

oficiais PPES

Desafios SeguraNet

Guardia(o) de Saude

Grupo/ Equipa de
Natacao.

Abordagem, sustentadas em fontes historias, sobre o terramoto de 1755
e as suas consequéncias, nomeadamente a reconstrugéo de tipo
racionalista.

Promogéo de medidas de prevencgéo e atuagao em caso de sismo e
maremoto.

Atelié integrado no Clube Ciéncia Viva na Escola, que visa a construgéo
de sodlidos, figuras geométricas e outras, com recurso ao papel.

Na semana das comemoragdes do 50 anos do 25 de abril, o atelié
proporcionara um espacgo para construgdo de simbolos da revolugdo, em
origami.

Com este atelié pretende-se divulgar o origami e a sua possivel utilizagdo
em contexto escolar; Desenvolver competéncias na area da geometria,
da matematica e das artes; Promover a concentracéo, persisténcia e a
troca de experiéncias; Fortalecer um ambiente satudavel de respeito
pelos outros e estimular a reutilizacdo do papel.

Cuidar da comunidade escolar; Sensibilizar a comunidade educativa para
a importancia de uma formagao sélida nas areas da saude; contribuir
para a tomada de decisdes saudaveis; valorizar o desenvolvimento
pessoal.

Potenciar as redes sociais como meio de comunicagao interno e externo,
atrativo e popular, entre a comunidade escolar Manter contacto e
interatividade entre o PPES e a comunidade escolar; Partilhar atividades
organizadas pelo PPES com a comunidade escolar no seu sentido mais
lato.

Serao constituidas equipas, no minimo, de 3 elementos. Cada equipa
terd um porta-voz responsavel para entrar na Pagina do SeguaNet e
submeter as respostas aos desafios mensais, os quais serdo sempre
realizados em grupo.

Objetivos:

Promover a Cidadania Digital;

Promover a Educacgéo para os Media.

Solicitar um elemento voluntario por turma que servira de ponte entre a
equipa PPES e a propria turma, em questdes no ambito da saude. Criar
um grupo digital PPES & Guardides de comunicagao, facilitador desta
ponte de ligagéo.

Proporcionar a aprendizagem do “Saber Nadar” em particular e também
o correto desenvolvimento das capacidades de uma forma geral.

O desenvolvimento do conhecimento a nivel da pratica desportiva, tal
como o aprego pelos valores caracteristicos da mesma.

Proporcionar aos alunos experiéncias que favoregam a sua maturidade
associativa e socio-afetiva, criando neles atitudes e habitos positivos de
relagdo, quer no plano dos seus vinculos, quer no da intervengéo
consciente na realidade circundante.

Criar condi¢des de promogéao do sucesso desportivo e educacional a
todos os praticantes.

Dinamizador(es)

Mariana Jesus Serrano Lagarto;
Maria Leonor Fernandes Arede

Gabriela Maria Agostinho Lopes de
Dios

Maria Teresa Costa Alvares
Rosmaninho Matos

Sandra Maria Cordeiro Rocha;
Maria Teresa Costa Alvares

Rosmaninho Matos; Margarida
Maria Folgado Pires Sargento

Campos; Clarisse Paixdo Sequeira;

Celeste Marilia Gongalves Facote
Gabriela Maria Agostinho Lopes de
Dios

Maria Teresa Costa Alvares
Rosmaninho Matos

Nuno Miguel Tavares de Araujo

Publico-alvo

Docentes; Pessoal ndo

docente; Alunos (8.° A; 8.° B;
8.°E;11.°D; 11.°E; 11.°TT;

12°TT)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Outro; Alunos

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Outro; Alunos

Alunos (8.° E)

Alunos (Todas as turmas do
8.%; Todas as turmas do 9.°;
Todas as turmas do 7.°;
Todas as turmas do 11.5;
Todas as turmas do 10.°;
Todas as turmas do 12.°)
Alunos (7.° 8.%; 9.9, 10.%;
11.°,12.9)

Custo
escola

Objetivo(s) PE

A2; A3;B.1;B.2

B.2

A.1;A2;B.1;B.2;
B.3;C.1;C.2; C.3

B.1;B.3; C.2; C.3

B.1

A.1; A.2;B.1; B.2;
B.3;C.1;C.2; C.3

A1,A2;B.2;B.3
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DEsafios SeguraNet Serao constituidas equipas, no minimo, de 3 elementos. Cada equipa Gabriela Maria Agostinho Lopes de | Alunos (8.° C)
tera um porta-voz responsavel para entrar na Pagina do SeguaNet e Dios
submeter as respostas aos desafios mensais, os quais serdo sempre
realizados em grupo.
Objetivos:
Promover a Cidadania Digital;
Promover a Educagéo para os Media.

Il Jogos Florais 2023/24 - ' Concurso Escolar Texto e llustragéo - Os Jogos Florais, dinamizados Paula Cristina Ferreira Rodrigues | Alunos (7.°; 8.°; 9.°; 10.9; A.2;B.2
Concurso Escolar Texto e | pelo projeto Pro Cultur’Arte, em articulagdo com a Biblioteca 11.°%,12.°; EFA)
llustragao Escolar e o PCE, tém por objetivo incentivar e promover junto dos alunos

o interesse pela produgao escrita e a valorizagdo da expressao estética,
critica e criativa.
Desafios SeguraNet Seréo constituidas equipas, no minimo, de 3 elementos. Cada equipa Gabriela Maria Agostinho Lopes de | Alunos (8.° B) B.1
tera um porta-voz responsavel para entrar na Pagina do SeguaNet e Dios
submeter as respostas aos desafios mensais, os quais serdo sempre
realizados em grupo.
Objetivos:
Promover a Cidadania Digital;
Promover a Educagéo para os Media.
Desafios SeguraNet Serao constituidas equipas, no minimo, de 3 elementos. Cada equipa Gabriela Maria Agostinho Lopes de | Alunos (8.° A) B.1
terd um porta-voz responsavel para entrar na Pagina do SeguaNet e Dios
submeter as respostas aos desafios mensais, os quais serdo sempre
realizados em grupo.
Objetivos:
Promover a Cidadania Digital;
Promover a Educacgdo para os Media.
Desafios SeguraNet Serao constituidas equipas, no minimo, de 3 elementos. Cada equipa Gabriela Maria Agostinho Lopes de | Alunos (8.° D) B.1
terd um porta-voz responsavel para entrar na Pagina do SeguaNet e Dios
submeter as respostas aos desafios mensais, os quais serdo sempre
realizados em grupo.
Objetivos:
Promover a Cidadania Digital;
Promover a Educagao para os Media.

A alimentacéo é o melhor | Degustar fruta variada e saborosos batidos e sumos de horticolas, dando ' Margarida Maria Folgado Pires Docentes; Pessoal ndo A.1;A.2;B.1;B.2;
remédio énfase a importancia de se fazer uma alimentacdo saudavel todos os Sargento Campos; Maria Teresa | docente; Encarregados de B.3;C.1;C.2;C.3
dias. Expor cartazes alusivos ao tema com a informacao relativa aos Costa Alvares Rosmaninho Matos; educagdo/Comunidade;
beneficios dos nutrientes e a forma de prevenir doengas. Promover a Sandra Maria Cordeiro Rocha Outro; Alunos

sustentabilidade ambiental e a melhoria das relagdes de cooperagéo e de
interajuda, bem como o desenvolvimento dos valores de cidadania.

A sexualidade para uma | Contribuir para a tomada de decisdes saudaveis na area da sexualidade;  Celeste Marilia Gongalves Facote | Alunos (Todas as turmas do A.1;B.1; B.2; B.3;
vida feliz - Métodos Debater ideias sobre a problematica da sexualidade e das infegdes 8.2, 9.9 C.1
contracetivos/ IST's/ sexualmente transmissiveis e gravidezes indesejadas.

Gravidez na

adolescéncia
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ﬁ Descrigao Dinamizador(es) Publico-alvo ;L:;S‘:I: Objetivo(s) PE

Programa "Dove" Eu Desenvolvimento de varios workshops que visam: Elsa Matilde Custddio Gomes Alunos (11.°TG; 11.°TC) A.1; A.2;B.1; B.2;
confiante - = Estimular a reflexdo sobre a origem dos ideais de aparéncia fisica B.3; C.1
Desenvolvimento da = Desenvolver um sentido critico em relagdo aos ideais de beleza
autoestima corporal em | veiculados nos
contexto escolar meios de comunicagao social

= Compreender a importancia que a aparéncia fisica ocupa na interagédo

com os

outros

= Estimular uma postura ativa na aceitagéo da diferencga fisica
* Promover a autoestima corporal

Projeto de Aprendizagem  Projeto iniciado em 2017/18, em parceria com o Centro de Aprendizagem | Paula Cristina Ferreira Rodrigues | Alunos (11.° TAE) A.1;A.2;CA1
de Lingua Gestual EREB - Escola de Referéncia para a Educagao Bilingue. para ensino da
Portuguesa Lingua Gestual Portuguesa aos alunos do Ensino Profissional. Est projto

deccorre em contexto letivo, inicialmente na Disciplina de Comunicagao e
Relagdees Interpessoais d 12° ano (Curso de Técnico Auxiliar de Saude),
e este ano letivo integrado pela primeira vez na disciplina de Psicologia,
no curso TAE de 11° ano (Técnico de Agédo Educativa).

- Sensibilizagado e consciencializagdo dos alunos para os problemas,
necessidades e dificuldades especificas dos alunos com necessidades
educativas especiais, mais concretamente dos alunos com limitagdes ou
incapacidades auditivas, visando uma integracao de sucesso, no
contexto da Escola Inclusiva; - Pretende-se que os alunos adquiram
conhecimentos tedricos e competéncias que lhes permitam, por um lado,
saber integrar-se numa equipa multiprofissional, dando o seu contributo
para as fungdes organizacionais e, por outro lado, reconhecer a
necessidade de se relacionarem, no seu futuro profissional, com clientes,
utentes, familias, e outros profissionais, adotando os comportamentos
adequados a cada situagao real, ao nivel das interagbes sociais e das
diversas formas de comunicagao, onde se inclui o conhecimento de
Lingua Gestual Portuguesa.

- Valorizagao do curriculo profissional futuro, pela aquisicdo de novas
competéncias adquiridas mediante processos de adaptagao curricular e
ajustamento dos conteudos tedricos a estratégias inovadoras.

Teatro de sombras Sera construido um teatro de sombras, com os alunos de matematica Gabriela Maria Agostinho Lopes de | Alunos CA1
matematicas funcional, com o objetivo de promover a aprendizagem de forma ludica e | Dios
interativa.
Fragmentus Inacabadus  Criagdo/produgao de azulejos, tendo por base conteudos de Carlos Manuel Mateus Araujo; Ana Docentes; Pessoal ndo A.1; A.2;B.2; B.3;
(22 fase) modulo/padrao, para construgédo de painel no bloco A, no &mbito do Luisa Bernardino Pereira docente; Encarregados de C.2
projeto "Fragmentus Inacabadus". educagéo/Comunidade;
- Entender a construgéo de padrées a partir de modulos; Alunos (Todas as turmas do
- Experienciar técnicas de azulejaria; 8.9)

- Fomentar o trabalho em grupo/turma;

- Partilhar formas de arte com a comunidade escolar.
Bullying e Ciberbullying:  Sensibilizar os participantes para a problematica do bullying e do Maria Teresa Costa Alvares Alunos A.1;B.1;B.2; B.3;
Prevenir & Agir ciberbullying. Pretende-se, ainda, que constitua uma oportunidade para |Rosmaninho Matos CA1

aprofundar conhecimentos e desenvolver competéncias que permitam

identificar, prevenir, e intervir face a estes comportamentos.

Instalagao artistica 25 de | Criagao de instalagao artistica no teto do bloco A. Carlos Manuel Mateus Araujo Docentes; Pessoal ndo A.1; A.2; A3;B.1;
abril - Entender o conceito de instalacéo; docente; Encarregados de B.2;C.2

- Tomar consciéncia do papel e importancia da simbologia; educagdo/Comunidade;

- Partilhar valores inerentes ao 25 de abril. Alunos (11.° G)
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ESA Solidaria Elaborar cartazes de divulgagéo de formas proativas de cidadaniae de | Maria Teresa Costa Alvares Docentes; Pessoal ndo B.1;B.2; B.3; C.1;
colaborar de forma solidaria trazendo para a escola tampas de plastico; | Rosmaninho Matos; Maria José docente; Encarregados de C.2;C.3
rolhas de cortiga; escovas de dentes usadas; pilhas; eletrodomésticos Monteiro Silva; Telma Patricia educagdo/Comunidade;
estragados; manuais desatualizados; bens para cabaz do bebé para Andrade Lopes Outro; Alunos

jovens maes; bens nao pereciveis para cabazes para familias
carenciadas; bens para caes/gatos para o canil/gatil municipal.

Drogas (licitas e ilicitas)  Ajudar os alunos a saberem identificar as drogas licitas e ilicitas, Maria Teresa Costa Alvares Alunos A.1;B.1; B.2; B.3;
nomeadamente o alcool, o tabaco e a canabis entre outras; fornecer Rosmaninho Matos C.1
conhecimentos e capacidades necessarias para lidarem com o risco
associado ao consumo de Substancias Psicoativas e outros
Comportamentos Aditivos e Dependéncias (CAD); contribuir para o
reforco das competéncias que permitam evitar as drogas e a tomada de
decisdes saudaveis nas suas vidas; esclarecer as dividas dos alunos e
partilharar ideias sobre o tema.

Produtos de higiene para ' Fornecer todas as unidades sanitarias dos pavilhdes com produtos de Maria Teresa Costa Alvares Alunos A.2;B.1

TODOS higiene (pastas de dentes, escova, pensos higiénicos, tampdes, fio Rosmaninho Matos
dentario) para melhorar a qualidade de vida dos jovens da ESA. Permitir
um espirito solidario interpares.
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Visao global do PAA

Categoria / Modalidade

Visita de estudo

Exposi¢cao/Mostra
Conferéncia/Palestra/Debate
Formacéao de pessoal docente
Formacéao de pessoal ndo docente
Projeto/clube interno

Projeto em parceria com entidade externa
Concurso

Convivio/Comemoragao

Atividade desportiva

Desporto Escolar

Outro

Total

N.° atividades

59
57
41

0

0
25
34

N

255

%

23,14
22,35
16,08
0

0

9,8
13,33
1,57
3,53
1,18
2,35
6,67

100,00
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Objetivo do Projeto Educativo

A.1 Promover aprendizagens rigorosas dos conhecimentos, desenvolvendo abordagens inter e
transdisciplinares.
A.2 Promover o sucesso educativo, adotando as praticas pedagogicas mais adequadas as necessidades dos

alunos, desenvolvendo uma cultura de exercicio critico e de cooperacéo e considerando a flexibilidade curricular.

A.3 Desenvolver metodologias de avaliagdo centradas essencialmente na componente formativa/formador,
realizando a avaliagdo como um instrumento ao servigo das aprendizagens.

B.1 Realizar a cidadania e a democracia, criando condi¢des para a participagao ativa na vida da escola de todos
os membros da sua comunidade: alunos, pais e Encarregados de Educacao, pessoal docente e ndo docente.
B.2 Desenvolver espagos motivadores da criatividade, do conhecimento e do exercicio pratico, considerando-os
como espagos educativos de aprendizagens ativas, nomeadamente, nos dominios da cultura, da arte, da
ciéncia, da saude, do desporto e do ambiente.

B.3 Desenvolver a abertura da escola ao meio e a participagéo da escola no meio, nomeadamente, através do
incremento de parcerias com diferentes pessoas ou instituicdes locais, nacionais ou estrangeiras.

C.1 Aprofundar e diferenciar métodos e praticas de aprendizagem numa perspetiva educativa inclusiva, nos
dominios pessoal e social.

C.2 Desenvolver o dialogo intercultural entre a comunidade educativa.

C.3 Fortalecer a participagéo de Pais e Encarregados de Educagao no processo educativo.

Total

N.° atividades

94 11,26
86 10,30

6 0,72
135, 16,17
190, 22,75
147, 17,60
103 12,34
52 6,23
22 2,63
835 100,00
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Estrutura/Area | N.° atividades %

290 EMRC 3 0,86
300 Port 9 2,57
320 Fra 1 0,29
330 Ing 6 1,71
400 Hist 8 2,29
410 Filo 2 0,57
420 Geog 11 3,14
430 Eco Cont 13 3,71
500 Mat 6 1,71
510 FQ 2 0,57
520 Bio Geo 11 3,14
550 Inf 4 1,14
600 AV 18 5,14
620 EF 12 3,43
910/920 EE_LGP 15 4,29
Associagéo Estudantes 4 1,14
BE 34 9,71
Cidadania 35 10,0
Clube Ciéncia Viva na Escola 21 6,00
Conselho Geral 1 0,29
Desporto Escolar 1 0,29
Eco Escolas 6 1,71
Educar Saude 52 14,86
EFA 1 0,29
ESR 1 0,29
Jornal 1 0,29
PCE 62 17,71
Pro Cultur’Arte 5 1,43
SPO 5 1,43
Total 350 100,00
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Ano de escolaridade

’ N.° atividades

7.° 57 10,40
8.0 78 14,23
9.° 84 15,33
100 104 18,98
11.° 108 19,71
12.° 100 18,25
EFA 17 3,10
Total 548 100,00
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Calendarizacao

Ao longo do ano

2.° Semestre

1.° Semestre

o
n
o

100 150 200
N.° atividades

Publico-alvo

M Alunos

B Docentes
EE/Comunidade

B N3o docentes
Outro
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Distribuicao ao longo do tempo

Categoria/Modalidade

I Ao longo do ano
B 1°Semestre

2.° Semestre

“I.-!l

Ilm

50 +

40 +

30 T+

20 -

10 T

0_

Atividade desportiva

Convivio/Comemoracao

Visita de estudo

Outro

Conferéncia/Palestra/Debate

Concurso

Desporto Escolar

Projeto/clube interno

Projeto em parceria com entidade externa

Exposicéo/Mostra
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Estrutura/Area

I Ao longo do ano
B 1°Semestre

2.° Semestre

” Conselho Geral
ESR

| EFA

| Jornal

| 320 Fra

| 410 Filo

| SPO

| Associagéo Estudantes
Eco Escolas

510 FQ

400 Hist

290 EMRC

520 Bio Geo

550 Inf

500 Mat

300 Port

330 Ing

420 Geog
Cidadania

PCE

600 AV

910/920 EE_LGP
430 Eco Cont
Pro Cultur’Arte
Desporto Escolar
620 EF

Educar Saude
BE

Clube Ciéncia Viva na Escola

70 T

60 +

50 +

40 +

30 +

20 T

10
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Ano de escolaridade

120 +
100 +
80 +
60 + I Ao longo do ano
B 1.°Semestre
2.° Semestre
40 +
) I I
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Publico-alvo

250 +
200 +
150 +
I Ao longo do ano
B 1.°Semestre
o
1001 2.° Semestre
50 +
0 .
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